EVIDENCIA
1



JORNADA ESCOLAR COMPLEMENTARIA

CENTRO DE INTERES DE FUTBOL DE SALON

MALLA CURRICULAR CICLO 1

EXPLORACION

‘OBJETIVO GENERAL

Desarrollar

TIEMPO

DIMENSION PSICOSOCIAL

DIMENSION MOTRIZ

Explorar del movimier

. correr, saltar, y lanzar,

planificadas del centro de interés futbol de salGn.

DIMENSIGN LUDICA

Resolver

DIMENSION COGNITIVA

Identificar las normas y

fisica

SEMANA

cLase e

PERSONAL

FAMILIAR

sociAL

CONCEPTUAL

CONTENIDO

TEMA

DESEMPEROS

Aplico las
recomendaciones

después de la actividad
fisica

Reconozco a traves de
mi familia_emociones
basicas como (alegria,
tristeza, rabia, temor)
en miy mis familiares.

Identifico que es la
familiay cada
integrante qué papel

tiene en la sociedad en

la sociedad.

Exploro manifestaciones
expresivas para comunicar
mis emociones (tristeza,
alegria, ira, entre otras) en
situaciones de juegoy
actividad fisia.

en el fitbol de salén

6n bisicaa
ploray

Reconozco las emociones basicas (alegra, tisteza, rabia, temor) en si mismo y en otras
personas.

saltar y lanzar.

Jidad, equillbrio, et

Descubro Jat

ejes. tras, diagonal
encima, por debajo).

da, derecha, por

¥ ei
Contextos cotidianos para el escolar (adelante, atras, diagonal, izquierda, derecha, por
encima, por debajo).

en el fitbol de salén

bisicos de movimiento

Reconozco d
Contextos cotidianos para el escolar (adelante, atras, diagonal, izquierda, derecha, por
encima, por debai

Explors de actividad .

Pl «
diagonal, izquierda, derecha, por encima, por debajo).

Experimenta con pruebas diagndsticas
propias del deporte de fitbol salén

Ejecuta as diferentes pruebas para la valoracion de cada una de las
P isicas, v

pedagogico

Desarrollo los test o pruch: |

Realiz6 un test control con
técnicas y coordinativas de fitbol de salén.

Desarrollo las p I
deporte futbol de sal6n.

Explord las i formas de actividad mis
capacidades fisicas.

general

generales, 3 través de la integracion de los sentidos

Explord en
del idades ol

Vivencio el continuo movimiento, combinando actividades locomotoras, a través de

ditivos, visuales, tictiles, ofativos, y gustativos,

Explord la rradiacion
sensoriales, auditivos, visuales, téctiles, olfativos, y gustativos.

sensoriales, auditivos, visuales, téctiles, olfativos, y gustativos.

movimiento

Y y . N
generales, 3 través de Ia integracion de los sentidos

recreativas.

Explor6 el patrén bisico del movimiento de caminando en diferentes direcciones y
lateralidades.

y correr por
medio del juego.

comandos

Explora el esquema corporal

Exploro mis partes del cuerpo y las reconozco por medio de rondas infanties

Exploro mis g ludables, exploré los valores h

Exploray desarrolla, d

Vivencio el

lidicas y
recreativas

Explor6 junto a mi familia habitos de vida saludable en alimentacién, higiene y actividad
isica

xploray desarrollar

3 i basica

recreativas

o 6 y tiempo

¥ juegos

Exploro el
formacin,

Exploro formas basicas de saltar mediante rondas infantiles.

Desarrollo saltos en diferentes planos y ejes anatémicos

v
basicos de movimiento

Vivencio dif i

Exploro por fantilg
de locomocion

Reflexiona por medio

Reflexiona por medio

Reflexiona por medio

Reflexiona por medio del

laimportancia de los
tienen los

interés.

interés con su entorno
familar.

interés con su
compaieros.

interés.

Exploray desarrolla el esquema
corporal

orientacién y conoce del deporte a desarrollar

fiitbol de salén

Vivencio los beneficios de mantener una adecuada hidratacion y el estudiante lo alimenta
en sus actividades cotidianas




ldicas y recreativas

v
o Exploray desarrollar los patrones en
bisicos del movimiento -
osy forms de acuerdo a as
posibidads de materiales e el escolar
dades o
desplazamientos
e lidicasy
recreativas
,ivegosy lidicasy
Explora el desarrollo del esquema recreativas
n corporal atravé gloray
recreativas de rradiacion
juegos, realzando fundamentacién técnica en control de baldn
Exploro | cuidado d y de mi cuerpo,
normas de higiene y alimentacién, y habitos de vida
Expl idade por medio de I: lizande
 agiidad por visules,
i
2 o
Exploro por fantils, el escolar tendri la
posibidad de jorar su itmo, i
realizando fundamentacion técnica en control de balon
Desarrallo desarrll
écnics  partic ocidn del balén, con
) interactia,
20a
30ms.
Conservs G dad
cantidad de series y repeticiones.
dentiica s capacidad de resistencia y
13 sertbica con el fin de desarrolar fargas 25 repeticones v seres durante un creuto, 0 Utiizo el
duraciones en el ejrcicio
aersbica, G
técnica
— e ydando
d 1os suelos blandos o semiduros, G por ntervalos
con aspectos de fundamentacién técnica
funcion
| ritmo? ¢Quién sumael
Interpreta juegos U P
dentiics s potenciaserdbicaen el fundamentacion técnicay superficies e contacto.
14 desarrollo de actividades lidicas M
recreativas v recuperacion en el desarrollo de actividades ludicas
Desarrollo apartir
¥ controldel balon,
con
juegos pre deportivos y actividades ldicas.
Desarcolo s habildad
de traslacon a traves de f ision perférica
,logrando ia
Desarrols capacidades de habilidad de correrhasta e irea representada
s acoplamiento o sincronizacin con el
fin de coordinar movimientos parciales
del cuerpo entre si. Desarrollo , combinando I 3
correr, satar e diferentes direcciones y 1 coordinacion de movimiento,
Desarcalo el
inesperados, combinando I fundamentacién técnica en I recepcidn y controldel bldn.
Desarrolo I coordinacién de movirentos  través de I habildad de saltr en iferentes
direcciones
Desarcalo el
Determina a capacidad de orentacién inesperados.
. conel in i
del cuerpo en el espacio tiempo, en las espacioy en el tiempo
sctividades motorss.
Organizé los obj di da; arriba - abajo
Caleulolas vamimismo
Itiempo) combinando téenica en arecepeidny control
delbaten
< Construye por medio de et en et .
s biskosdelos | bisos s func cencaen nycontroldel
eauilbrio y estabilidad | derechos y valores en [con el buen trato en'su|  del buen trato con su oy moteras ue armonizanf fundamentacion técnica en a recepeion y contrl &
por medio del juego | su entorno familiar por| ~ entorno social con entorno social para alon.
derecho fundamental | medio de juegos de | amistad, equilbrioy | mantener su equilbrioy
de los NNJA. equilbrioy | estabiidad por medio | estabildad en su entro de z  cer con juegos pre
estabidad, de juegos interés I ot departves chiddes s s undamencac e reepciony coneol
entifcal diferenciacion con elfin de | -, con exactitud y armonia el movimiento durante el desarrollo | %! 2215™
w alcantar una coordinacion muy fina y monia e mowmer e —
gran precisn Desarrollo
2 partir ocidn del balén, con
Desarrolo actividades idicas y armnicas enfocadas a por medio
de as rondas infantil téenicaen v
superfices de contacto.
Realizs v piernas, manteniendo una
conciencia postural
te postural en mis
Desarrolla la capacidad de equilibrio actividades diarias y rutinarias
18 con el fin de mejorar la agilidad en los. olas posturas
movimientos Reconozco y comprendo la importancia del ajuste postural en el impacto que tienen
durante o la técnica
en control de balén y superficies de contacto.
Recono te postural en
motrices,
Contribuyo i
Demuestra la capacidad de reaccién ealiza Contribuyo al
19 con el fin respuesta a un estimulo v
corto tiempo

propio al entorno

Contribuyo al




Presencio un estimulo en un receptor (oido, ojo, pi, misculo)
10
(ritmo, expresién corporal...)
lamisi
Utiliza fa capacidad ritmica(ritmo) con profe, y los materiales.
» Comprende una secuencia
movimientos a realiza la ejecucion del de movimientos
ejercicio Participd de fos. y ritmo, desarrolland
v del conla
De: p realizar
Conocey oy esp
TEMPO DIMENSIGN PSICOSOCIAL L
tas acti 6n integral
SEMANA cLase Ne PERSONAL FAMILIAR sociaL CONCEPTUAL CONTENIDO TEmA DESEMPEROS
Atiendo las
orientaciones sobre mi|  emociones de diferenciasy representaciones e R \ o cont
. tiacones econozco mi cuerpo y Ias partes que lo conforman
compatieros y
familares.
v
n Explora fa ateralidad a través del
conocimiento de su cuerpo
respecto  tiempo y esp
1n
mismo)
» Identifica la lateralidad a través del
conocimiento de su cuerpo
< 2]
recepcion del balén.
Realizo pies, conla
lado a otro,
superficies de contacto.
P conelrostro, y
juego, y comunicar i
y con que el control de balén, se me hace mas faci.
B ‘movimientos coordinados ‘movimientos coordinados
en
control de balén y superficies de contacto.
2
» o
control de balén y superficies de contacto.
técnica en control de balén y supericies de contacto.
conl
" coordinados
o la actividad
corporal en movi d i
ten'a
Explora por medio de | Explora por medio de | Explora por medio de | Explora por medio de fas
P i P e 1 e o
control de balén y superficies de contacto.
tiene el tiene el tiene el ol
los concept mantener
familiar social con sus fisicos. de la gravedad y sin desplazarse
| n
compafieros Apropia el equilibrio como elemento el equilbrio estitico manteniendo el cuerpo en una posicion
i importante en el centro de interés de
determinada
futbol de salén . §
en
control de balén y superficies de contacto.
Aplics el juego como medio de aprendizaje motor
13
3 trol postlar.
2 2
Aplical
2
futbol de salén espacial
Desarrollala espacialidad requerida sgrupamientosy dispersiones.
7 futbol de
salon ) .
en control de balén




. Desarrola o expresion corporal | "TOPON€ 13 creativdad y lbre expresividad del cuerpo a traves del
ovimiento
fieros, y herramienta
lgdica para comunicarme en situaciones de juego, sin perder la posesion del balén,
adicionalmente para conservar un ambiente de tranquilidad y respeto por la clase.
Domino las habilidad or
el desarrollo de Ia clase y en situaciones de juego
Mantengo el ritmo en las actividades especificas del centro de interés
Fortalezcolas actividades ritmicas del fitbol de salén
29
la segin el
formador por medio de sus palmas.
través de movimientos
naturales,
15
Refuerzo sny
Realizo I
Afianza la coordinacién dinamica
30 general en el centro de interés de.
ol de o de futbol de salon
Reconozco la centro
de interés
Observo e identifico las superfcies de contacto (pie, muslo, cabeza)
Coordino el movimiento del pie con el del balén.
E el
Ejecuto las superfices de contacto de manera global.
Reconozco las superficies de contacto en el ftbol de sal6n.
Explora las superficies de contacto para
16 oot de selom Ejecuts de pieyel
empeine.
Ejecuts de pecho.
2 Afianza enelfi
Ejecuts de
ple.
Ejecuts de borde
externo y el borde interno.
Interpreto por medio | Reconozco por medio | Identificar las
delvideo lafamilia, 1a | dela familiala necesidades | Ia temética de la familia, con s
Ejecuts de musto.
proteccion, la seguridad desus | primordiales del ser
educacion e miembrosy la humano como ser | superficies de contacto en el
Inculcacion de valores. |interaccion social e el biologico, psicoldgico y
centrodeinterés | social; en nuestros .
frente amis pares. centro de interés. Ejecutd de
» Identifica as superficies de contacto o
para el fitbol de salén
Utlizo las superficies de contacto para pasar en balén
Utilizo las superficies de contacto para controlar en balén
7
Desarrollo las superficies de contacto en juegos pre deportivos.
Utilizo | o d 1o la Lieva,
3 P
Utilizo | o d o Yermis,
Utilizo | o d :do Ponchados,
los. su formacién integral en el
centro de interés,
Focalizd el trabajo en equipo por medio de juegos pre deportivos.
Identifica as superficies de contacto
35 " de los juegos p
por medio del juego
Obtengo por medio de juegos los valores que debe tener un deportista olimpico.
Utlizo las superficies de contacto mediante el valor del juego.
18
Utilizo | fortalecer
Utilizo | " la
36 Utiliza o I
Identificoy lizadas en el rugby
Identificoy lizadas en el Ul
Utlizo | i I viso pédica y viso manual
Realizo 6 2 balén en posicion
estatica
Ed liza o
Realizo 6 el balén en posicion
estatica

pédica
con el balén.




10
Experimento f—
conelbaén,
fecuts el regate con balon como técnica del fitbl de slén

5
fecuts I téenic de control dl balon con alguna parte de i cuerpo,
fecut I conduccion con balén como técnicadel ol desaén.
Explorala familrizacén conel | Reconoce y efecuts I fundamentaci tnica para e fithol de
clemento del deporte alon
jecuts el pase con balon como técnica delfitbol d saldn
jecuts fpase con borde nterno con baldn como técnica el bl d salén
5
jecuts fpase con borde esterno con baln como técnica delfitbol e saldn
fecuts el e como téica del
2
jecuts efpase con punta depie con bal como técnica delfitbol e saldn
ecuts el pase aéreo conalguna parte de mi cuerpo
w Realzaos lfitbol de salon
ecuts el pase rastrero con alguna arte de mi cuerpo
Realzs | ény i pase.
bominio
OBIETVO GENERAL Desarrollay teraidad
TR AR Conocey Jos s | sutransicion dentro dl tereno de uego paraaplicaros en situaciones reles.
TEMPO DIMENSIGN PSICOSOCIAL DIMENSION LUDICA Participo. idad de acuerd yfo presencial
DIMENSION COGNITIVA. v P idad formacién integral y personal,
semana | cuasene peRsoNAL FaMILAR sociaL concerTuAL conTeNIDO Tewa DesempeRos
Reconozco por medlo | Reconozco pormedo | Partiipoy disrto de | Apco s ablldades
delFitbolde slon s | delcentrode Iterés | recreativasy | précticade Fitbolde salén
| rigeun Juad
dgnifcadodels | niceo famiar. | ensuambiente,
escolar, familary
jecut difrentesejrcicosfisos para comprender e itmo enre tiempoy espacio
Mejoa acoordinaidn como capacdad iscay aprende los
@ Afanca s capacidaes coordinatvas
P a diferentes gestos técnicos del futbol de salon
y y sinbaln
me permiten »
momentos ténicosdela sedén
2
tiempo con mi cuerpo,
lecuto diferentesactividades cony sin blén aue me permiten entender 3 reacidn del
Juego.
Mejoa a coordinacidn como capacdad iscay aprende los
P Afianza s capac ainatva
lanza as capacidades coordinativas diferentes gestos técnicos del futbol de salon
Aplico camblosde poskié entre porteroy Jugador ara comprender s diferenciade uego
dettren
Inferor
dentiteo! , muslo pecho, cabezs) con
baén.
Aplic zonas de contactoespecicas del i (lants, empeine, borde nterno,borde
externo, taco) con balén.
mprende losfundamentos téei )
Comprende los fundamentos técnicos Comprende las diferentes superficies de contacto para el trabajo
- realaando efrcicios co as diferentes
Individual con balén
upertiies de contacto
Uso s i o v
pareis.
de balon con1 paraday sep
lercicoen preis.
2
Realo pases cortosylargossegd (distanca),
compariro (rente iagonalatrés)
\dentifico I parejas que le permiten
. realar desplazamientos,
ercibe los fundamentos tcni
ercibe o5 famentos técnicos Percibe las diferentes superficies de contacto para el trabajo
“ realaando efrcicos on as diferentes
Indiidual con balén
upertiies de contacto
entrios
{piso, mediaatra,alos,
puede realizar yiin
obstaculos).
teror, intetor, tinel, 8 etc.)
croqueta, bicicleta etc.).
artipo en os i como
deporte de auipo.
Reconoce el nien ( de
- para evadir al adversario compleidad)
Reconozeo s i ero en situacion
de uego.
Iavelocidad conysin
. fercicos por parelas
2
binad frente, {cony sinbal).




Paripo e s i oo
depors s
w Empes et cmo e e e
it
essrot habidades aue peritenmofrr s e
o cuepo pra ener mefrvision eeris e
vt el prton v verr
Ejecutd diferentes gestos técnicos en velocidad, proteccién y engafio para evadir al
anririocony s
Paricpo e s i oo
depors s o
"
e campode e il st
scone et u
un pase (frente, diagonal).
o mefrr i
u
’ ey
s s
Paricpo e s i oo
depors g0
" Resis e s e on "
balén e
b a s o yon
- PA—
g ntaque
Recaroia | Reconaacspar e | Pricpey st | Aolco e
o o i s ents oo s p— o
Fitholdeclany _|ds conrod ars | reresacy | priccs e Fithldo oty ol rtecn
oo s or | mporanciade o | deporis el
camparerospor | wlores oot ancl|  ensu st
et delovtres | o contafamia | sstor a4 P 2
Iitados n i e comacepaece o,
» st eg d o v, o | MTDE ok aice e perte e na mefr i
o i o g
s ony
s
et i dl e dind e oo
Reteralaaricdel s o irciiod s s d i o v
;n I L A ———
"
Ress s do rimer, o o e rol, e oy s e,
Repa o supertcos e cotaci por o d s s
Refuers o coteido de adaents o s s oo g e
Aplica juegos de 4 vs 4 para generar depase deportivos
s ooy el g Jon
e o
e
N R meimientos cony il ben s o s
Aot s g e et e desgsarints con sl e st
Vivencia el juego mediante ejercicios Realizg el P
T ———
s T e
o
Wefrs s iacnspscitempor s e ol sy st e
et o e itz con et de e o
oot posones e, despamincory s
llustro lo aprendido en la practica de juegos pre deportivo.
N
 Transmito el auto superacion hacia mis compafieros y mi equipo de juego.
e
o s
» dornte ot s tancione e
e el g comptenc
presentan dentro del terreno de juego.
p— iy
oment e dbe sl c oo
R st o srecido o it oo et
=
Género y construy6 igualdad dentro y fuera del campo de juego.
e | quipo de juego.
oo
la realizacién de
o .
= establecido en el campo de juego.
Analizo diversas situaciones de juego y doy respuesta a ellas.
e , ( balén).
sty e e e
» .

del terreno de juego.

simulo la anticipacién al bal6n sin oposicidn.




Mejoro la anticipacion del balén en pases rasos.
s Deduce y utiliza la anticipacion como método general para aportar
situaciones dentro del terreno de juego.
Simulo 1a anticipacion del balén con oposicion.
Mejoro a anticipacion del balén en pases a media atura
Identifico el concepto | Manifiesto el | Identifico el concepto| Exploro el concepto de
de familia por medio | concepto de igualdad | de igualdad por medio | fgualdad por medio de una uso
or de elementos B
recreativa donde dejo | donde dejo caro | recreativa del centro | se deje claro dicho concepto
caro dicho concepto | dicho concepto con los|  de Interés para | con los compafieros del
con famila| me .
Desarrallo mi parte viso-manual  través de Ia pelota quieta
57 del centro de interés interpersonales todos, P
sus aspectos
Identifico acciones de juego por medio del juego modelado
Observo e interpreto acciones en momentos concretos.
2
Reconozco la postura corporal en diferentes situaciones.
Identifica, y aplica la técnica adecuadal Id [
dentro del terreno de jucgo
58 dependiendo a ituacion en a que se
encuentre.
" de
jecuta a técnica alo para jecutar interes
exigido durante el jucgo.
Realzo acciones de juego con base a a posicién de mi cuerpo.
Ejecuto movimientos y desplazamientos adecuados en ataque.
59
Reconozco por medio del juego en conjunto as acciones que se desarrollan.
0
Realizo movimientos que me llevan  la mejora de Ia parte motara
Aplicala evaluacion final de et o
) desempefios establecida por el centro o pruchas oo
Desarroll me llevan a mej en migrupo.
Exploro nuevas alternativas de juego guiado,
DomINID
'OBJETIVO GENERAL Desarrollar y apl la v flizand
Trabajar diversidad de actividads biidad
TEMPO DIMENSIGN PSICOSOCIAL Disfrutar el
Controlartodos I sus posibilidadesf
SEMANA |  CLASENS PERSONAL FAMILAR sociaL CONCEPTUAL CoNTENIDO TEMA DESEMPENOS
festo desagrado | Expreso las habildadl
sencilas que ayudana | saludables que cuando se siente | motrices bisicas a través de celio
promover el buen benefician la salud discriminado y/o. manipulacion de elementos e b
tratoy evitarel | mentaly fisca con el | excluido de un grupo | en las actividadies
maltrato en el juegoyy | - entorno fa social. propuestas.
en la vida escolar. | través de a practia de| pesarrollo .
fiitbol de salén. Vivencia el respeto en sus compafieros| esarrollo gs).
en l realzacion del trabajo colectivo y
o : s v
Ia prictica de los fundamentos téenicos
tacticos.
Ubico posicional en ataque y defensa (con y sin oposicion)- (con y sin finalizacion).
a P numérica.
E
Préctico en las diferentes actividades Pre-deportivos
Resalta su lderazgo en el grupo para
E) contribuir en los juegos,lddicasy | Ejecuta T ritmo.
diferentes pre deportivos.
Realizo Juegos de
Cambiofasdiferentes superfices de contacto de acuerdo con la necesidad o al uso
Combino los diferentes tipos de pase segin la necesidad de clase o del ejerciio
Aplca formas bisicas de movimiento
. Explora superfices de contacto corporales y delpie, enfocando los
© enlarealizacion de efercicios de clase movimientos de pase, control y formas jugadas.
de fitbol de salon " v &
Cambio el control y el desarrollo con el baién teniendo presente lo solicitado
2 d
Aplicé de manera auténoma ejercicios vistos en clase, que conlleven a desarrollar la
flexibilidad en diversos momentos de Ia clase
@ Identifica | fisicas en la laflexibildad, lafuerzayla | 6 un desarol deit "
realizacion de ejercicios fisicos de clase velocidad onstruy6 un desarrollo progresivo de a fuerza con trabajo repetitive
Orging mediante larepeticion el desarrollo de la capacidad fsica de a velocidad
Innovs en la exploracidn
del formador
sencilas que ayudana | saludables que cuando se siente | del centro de interés con mis|
que ay a . del balon en |
promover el buen paresy en el
6 tratoyevitarel | mentalyfisicaconel | excluido de un grupo t ajaciony , enfocados en




maltrato en la practica
deportivay en el
niicleo familiar.

entorno familiar a
traves de la préctica de|
fitbol de salon.

socal.

conuron aer cuerpo en ciase

105 remates y 1as rotaciones posicionares

Maximizo mi potencial al mejorar los diferentes tipos de remates planteados en clase

Practico las i mejor estado
licé el clase efercicios basica
s mecanismo para mejorar mi
Controla de forma global y segmentaria estabilidad

la realizacion, de movimientos técnicos.

Usa el equili

yatrapar para mejorar

Prictico pateo con borde interno

Practico el pateo con borde externo a corta distanciay larga distancia

Fortalece la técnica del remate por
medio de trabajo guiado

Préctico el pateo con punta del pie

Realizd el pateo con empeine utilizando ambos pies

contacto p:

Conozco la importancia del valor del respeto en sus contextos

Aplicé por el valor de la amistad

Aplica por medio del centro de interés.
el desemperio social con sus pares

Analiza a importancia del contexto en que me encuentro

Conozco la importancia de la tolerancia

Desarrollo juegos pre deportivos (donde se refleje el trabajo en equipo)

. por medio del

E
6
6
E
8
6
E
7

Implementa el trabajo en equipo con

Adapto al trabajo de diferencia con circuitos grupales

Aplico la ubicacidn por grupo en cancha para la adaptacién

establecidos

Realizo. I

Practico en ambientes deportivos la relacién armanica con mis pares

Deduce la expresién de emociones
acorde a cada personalidad

Aplica juegos donde los escolares fortalecen su relacién con los
pares

Realizo juego de penaltis (expresa sus emociones)

uego con

Reconozco las expresiones que estan detrds de cada emocién.

Aplics el juego entre nifios repercutiendo en su motivacian y esfuerza hacia otro tipo de-
tareas,
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JORNADA ESCOLAR COMPLEMENTARIA

CENTRO DE INTERES FUTBOL DE SALON

MALLA CURRICULAR CICLO 3

EXPLORACION

OBJETIVO GENERAL Conocer los conceptos bisicos del futhol de salon a través de juegos, actividades liidicas, rondas, pre deportivos, actividad fisica y formacin en valores para lograr una formaci6n integral de los escolares
DIVENSION MOTRIZ | Explorar los movimientos en diversos espacios y al realizar diferentes actividades de indole motor por medio del juego, la recreacion, el deporte y la actividad fisica
TIEMPO DIMENSION PSICOSOCIAL DIMENSION LUDICA | Reconocer a mis compafieros como constructores de las actividades recreativas, lidicas y deportivas en el centro de interés.
DIMENSION COGNITIVA | Comprender el valor que tiene la actividad fisica como medio para la formaci6n integral.
SEMANA | CLASE N°|  PERSONAL FAMILIAR SOCIAL CONCEPTUAL CONTENIDO TEMA DESEMPENOS
Realiza actividades lidicas
racion y Realiza actividades de carcter lidico y recreativo para | Comprendo la importancia de trabaiar en equipo, por ello, reconozco a mis Dor medio de actividades lidicas
reconocimiento con sus | integrarse y reconocer a sus compafieros después de su
compafieros dewlues del receso escolar Comprendo Ia importancia de aplicar los valores del respeto. Ia humildad. el trabajo en eauipo, la excelencia v el i
receso escolar
1 Aplico mis brevios en juegos de integracion para con mis
Explora la adaptacién inicial o
con el elemento al medio.y | Reconoce las generalidades del futbol de saion por medio [\4entfico creados a nivel de cuidado del medio  los aplico en el centro de interés de futbol de salon
alas generalidades del Reconozco las medidas de la cancha de futbol de salon v el balén
futbol de salon.
1 2 Aplico los diferentes tipos de con mis en mi centro de interés.
Explora las capacidades Exploro la resistencia aerdbica, a través de iueqos asociados el centro de interés
fisicas y coordinativas Identifica sus capacidades fisicas en la ejecucion del
asociadas al futbol de salon centro de interés Exploro mediante acciones reales de juego como las fisicas influyen en esté
através de juegos
3 Comprendo la importancia de desarrollar mis fisicas parala eiecucin del deporte
Explora las capacidades Exploro la resistencia aerébica a través de iuegos
fisicas y coordinativas | Identifica sus capacidades fisicas en la realizacién de
asociadas al futbol de salon efercicios fisicos y juegos Comprendo la importancia de desarrollar mis fisicas para la eiecucién del deporte
através de juegos
2 4 Reconozco que a flexibilidad es una de las fisicas a desarrollar dia a dia
Realizo ejercicios y movimientos con naturaleza propia y coordinativa a partir de segmentos corporales
Reconoce las capacidades
coordinaivas y ‘Asocia la coordinacién dindmica general como una de las | APIIco diferentes tareas de aspecto condicional, fortaleciendo mis expresiones moltices bésicas
5 fundamentos técnicos capacidades fisicas propias del deporte
individuales dentro de la Realizo diferentes tareas de aspecto condicional, fortaleciendo mis expresiones motrices
préctica deportiva
Realizo diferentes tareas de manejo e elemento a nivel coordinativo
3
Reconoce el esquema Reconozco la lateralidad como parte de la practica deportiva a través de juegos.
corporal y la asociacion que -
Asocio I deport arte integral de la prctica deport
N tiene con las capacidades | Realiza varios movimientos de naturaleza fisica y técnica, |A5°°1° 15 Mini deportes como parte integral de 1a practica deportiva
condicionales y sus a traves de juegos, aplicados al centro de interés | 51010 combinaciones de lateralidad por medio de actividades ludicas
combinaciones asociadas al
Por medio de una futbol de saln Exploro el equilibrio a través de juegos y la asocio como una capacidad condicional
Por medio d sopa de letras -
Pormedio deuna | inyitamos ala | Explora por medio | Por medio de un Exploro y analizo las combinaciones fisicas de fuerza y velocidad
NNAD o reconocer | familia a reconocer | de aciividades | debate invitamos a_| Reconoce [as capacidades y "
NNAY a reconacer | i ortancia e udicasla | reconocer los valores | 15635, CONGICIONaleS y | - o erentes condiciones fisicas y técnicas por |/99T11E0 al146g0 como una forma lddica de aprender. de socializar y divertime con mis compafieros
7| mponencade | LIRS0 | mpotangadeios | olmpicosy | Andamentos écnicos e de xpretons e s [
Y108 |1 iiemos a que nos| valores en el trato | importancia de los | Mdividuales, propios de la lentifico diferentes superficies de contacto en el pie por medio de actividades ludicas
aplica de ellos en préctica deportiva
.| demuestren como | con su entomno mismos . .
su centro de nterés| o e Exploro el deporte como forma integral de aprender, socializar y divertime con los demés compafieros del centro de interés
4 entorno familiar
Reconoce los fundamentos X Exploro y analizo combinaciones de las capacidades fisicas como velocidad y resistencia
s Realiza ejercicios propios del centro de interés para
técnicos propios de i2 | ooz fos fundamentos técnicos y tacticos del futbol de
s practica deportiva y los ccosy Identifico la coordinaci6n dinamica general a través de juegos y a relaciono con las capacidades fisicas.
salon
comparte con sus
compafieros de centro de Identifico las diferentes superficies de contacto en el cuerpo por medio de actividades lidicas
interés
Exploro el juego como forma lidica de aprender, socializar y divertime con los demés compafieros del centro de interés
Exploro la velocidad de desplazamiento a través de juegos y actividades lidicas
Explora las
Tisicas, coordinativas y | ReAIZa ejercicios wraleza formas de realizar pases y recepciones, dependiendo de la superficie de contacto y la situacion de juego
9 Leonitas acociatias a futool| ¥ técnica, manejando segmentos corporales de forma
U st & navis 26 Juegea global y segmentaria Identifico la coordinaci6n dinamica general a través de juegos y a relaciono con las capacidades fisicas basicas
Identifico segmentos corporales para realizar recepciones y pases de forma dinémica y Iddica
5
Identifico las diferentes formas de realizar pases y recepciones de la superficie de contacto en el cuerpo
Identfica los fundamentos
10 técnico - tacticos propios | Identifica al juego como una forma liidica para aprender, | Aplico estrategias de defensa y ataque dentro de jueqos, en e inferioridad numérica
del deporte a través del socializar y divertrse con sus compafieros
juego Asocio los mini deportes y los juegos 3 vs 3 como parte integral de la préctica deportiva
Exploro situaciones de iuegos reales en espacios reducidos y con superioridad numérica
Reconozco la velocidad de desplazamiento como capacidad fisica por medio de actividades que la desarrollen
Exploralas capacidades
fisicas, coordinativas y | Experimenta diversas expresiones lidicas, de juegoy identifico de manera individual las diferentes situaciones de defensa y atague dentro del juego
1 técnicas asociadas al futbol | deportivas, que le permiten el desarrollo de
de salon a través de més amplios con su cuerpo Exploro situaciones de juegos reales en espacios reducidos y con superioridad numérica
juegos.
B Asocio los juegos de 1 VS 1 como parte del deporte y como desarrollo individual
Exploro la velocidad de reaccion a través de juegos y actividades lidicas
Reconoce las capacidades
fisicas condicionales. .
Y | \dentifica el juego como una forma lidica para aprender, | ASocio 05 juegos de 1 VS 1 como parte del deporte y como desarroll individual
12 fundamentos técnicos y socializar y explorar sus capacidades fisicas
tacticos y los asociaa la Reconozco y asocio los mini deportes como parte integral de la préctica deportiva
practica deportiva
Exploro de forma lidica los valores de la amistad y el compafierismo
Identifico la coordinaci6n dinamica general a través de juegos y a relaciono con las capacidades fisicas
Reconoce las capacidades
fisicas condicionales y | e i6ca el juego como una forma ldica para aprender, |Reconozco la capacidad de la velocidad de reaccion y la relacion con la practica deportiva
3 Fundamentos técnicos y Socializary explorar sus capacidades fisicas
tacticos y los asociaa la Reconozco la posicion ofensivay la aplico en el juego
practica deportiva
S Identifico diferentes acciones y movimientos propios del futbol de salon
Exploro saltos bipodales, unipodales, en cuclillas  obstaculos que refuerzala agilidad
Reconoce los fundamentos
técnicos ytacticos ylos | Realiza varios ejercicios y movimientos de naturaleza | Exploro por medio del juego salto de sapitos refuerza la explosividad
1 aplica en la practica coordinativa manejando sus segmentos corporales de
deportiva del centro de forma global y segmentaria Realizo ejercicios de auto carga para mejorar la fuerza en diferentes segmentos corporales
interés
Reconozco la posicion defensiva y la aplico en el juego
Realizo desplazamientos variados con o sin implementos de forma 4gil involucrando la resistencia aerdbica
Ejecuta movimientos de R ] fcies d o andol  bald
15 manejo de balén, que Realiza con el elemento econozco las superficies de contacto del pie usandola con el balon
involucre resistencia resistencia aerobica .
et Realizo actividades lidicas para desarrollar Ia resistencia aerobica
Identifico a través del juego todas las superficies de contacto
8
Identifico la potencia aerGbica en la realizacion de ejercicios fisicos y juegos
Ejecuta diferentes Identifico I obi la realizacion d fi
1 Pormedode | P a,;zg.ﬁj :‘ia . | omenos on o | Reaiza ; fem‘sl E‘imﬁml i uso de |Identifico la potencia anaerdbica en la realizacion de efercicios fisicos y juegos
o elemento involucrando uso ferentes obstaculos
actividades lidicas | o o expiora el ‘de obstacul Exploro contacto con el balén y realizo una serie de movimientos consiguiendo seguridad al contacto con el elemento
y rondas explora el Significado de los Por medio de e obstaculos
significado de los | iore Copimoicog | actividades lidicas de Realizo actividades de juegos pre deportivos para familiarizacion con el elemento
valores olimpICOS | como el del respeto | ¥ 101928 EXPI0ra €l | 4 iqages dicas y
como el del respeto significado de los 0
p lora el Realizo el mayor nimero de toques entre equipos o 5 personas
nelrato de los | SN €0 delas | S e o | rondas exploral o a quin Dor 5 p
afieros del | POISONas e SU | oo of gel respero|  Sianificado de los 4 4 s " "
comp: Tamilny s PEO| lores olimpicos | Id€ntifica la importancia del | Identifca la resistencia aerabica como parte de la pracica | dentifco Ia capacidad aerébica en Ia realizacion de eiercicios fisicos v iueaos
17 | cenodeinterésy | o e | eneluaodelas | eepeto | test fisico en el centro de | deportiva y sus beneficios por medio de la aplicacin de
ncluye entre | GO SN | personas de su interés test de resistencia aerobica propios de la edad Realizo conduccin del balon, control de balon y me desplazo de una zona a otra del campo con toques sucesivos.
todos un solo | ORI Se entorno
significado mas con| " onec ue con Realizo juegos conformando equipo de 4 escolares para generar apropiacién en la cancha
N acciones que con eiabias
palabras Reconozco la importancia de la resistencia aerébica para el desarrollo del juego por medio de un test fisico
Reconoce a importancia de penoce fa importancia de aplicar test fisicos periodicos
los test fisicos en el centro Experimento la accion de sobrepasar a uno o mas adversarios conduciendo el balGn, teniéndolo controlado en todo momento
18 para medir sus capacidades y su progreso a nivel
de interés y los aplica para deporive
medir sus capacidades Realizo actividades lidicas propias del centro de interés para generar apropiacion en la cancha
Reconozco la importancia de la resistencia aerébica para el desarrollo del juego en la practica deportiva
Realizo diferentes formas de recepcion con diferentes partes del cuerpo
Ejecuta y entiende los test | Reconoce la importancia de aplicar test fisicos periédicos |Reconozco los diferentes regates segin la posicion del contrario y su composicion en la cancha
19 fisicos y su utilidad dentro | para medir sus capacidades y sus progresos a nivel
del centro de interés corporal Identifico al juego como una forma lidica para aprender dentro de situaciones reales de juego
Realizo autoevaluacion como método de medicion en mi centro de interés




10 Realizo efercicios de flexibiidad activa propios del centro de interés
Reconoce laimportancia de|
realizar actividades de Realizo actividades lidicas y recreativas reconociendo el reglamento propio del deporte
2 recuperacion fisica activa |~ Realiza actividades fisicas enfocadas ala
luego de la aplicacion de activa propias del centro de interés
los test fisicos del centro del Realizo compartir con mis compafieros reforzando valores como el compaiierismo, la amistad, el respeto, la solidaridad entre otras
interés
Realizo juego recreativo libre donde asumo las condiciones de reglamento y ejecucion de la actividad
Realizo el mayor niimero de toques entre equipos confirmador por 5 personas
Desarrolla movimientos de . ; N
” conduceién de balon, | Identifca la conduccion como medio técnico para el utbol |71 12 capacidad aerGbica en Ia realizacion de ejercicios isicos y juegos
donde involucre la ion Realizo conduccion del balon el balbn controlado y se desplaza de una zona a olra del Campo con (0qUES SUCesoS
capacidad aerdbica
11 Realizo juegos donde se involucre la conduceion para fortalecer esta habilidad
Reconozco la importancia de la resistencia aerdbica para el desarrollo del juego en situaciones de ataque y defensa
Identifica la importancia de
\dentifica por medio| Identifica por medio | 05 test fisico, para el | Soluciona situaciones de defensa ataque mediante tareas | °r0POn90 situaciones de juego donde se aplique conceptos de ataque defensa
22 |dentiica por medio | Identifica por medio| " de o del
e actividades de actividades lesarrollo del centro de propias del deporte
de actividades de actividades ages o e et Experimento mediante tareas de juego acciones de defensa ataque
propias del centro | propias del centro | PrOPIAS d€ centro | propias del
de interés la de interés la deinterésla | interés laimportancia Soluciono Acciones de juego donde se presente situaciones de defensa ataque, ataque defensa.
importancia de los | importancia de los | MPotanciadelos | de os valores
impicos. | valres olimpicos | Y3912 OMPIcos | olimpicos en e ato Reconozco la importancia de la resistencia aerbica para el desarrollo del juego
en el trato con los | con los comparieros,
eneltrato conlos | en el trato con su
2 |companercs e vecnos ysu | famileres, vecios y | fecutay entiende 65 (6 | gajag o est iscos y técnicos para determinar sus | ReAIZ0 dferentes tet fsicos para valoar mis capackiades condionales en el juego
entomo entomo en general | fisicos y su utiidad dentro c h
condiciones fisicas y coordinativas de manera periédica
del centro de interés y P Reconozco los diferentes test como metodo de evaluacion propia del centro de interes.
Identifico al juego como una forma lidica para aprender dentro de situaciones reles de juego.
12
Realizo movimiento con su propio peso afianzando su movilidad
Combina las capacidades
condicionales y Reconozco la importancia de la general en el d juegoy tema condicional.
2 coordinativas requeridas. Aplica mediante areas propias de deporte las
para el desarrolo de la ap: | Analizo la importancia de las capacidades condicionales en el centro de interes.
clase
Exploro las posibiidades de movimiento de mi cuerpo con actividades propias del centro de interés
APROPIACION
Permilir una aproximacion del estudiante al deporte con base a los aprendizajes adquiridos.
OBJETIVO GENERAL
DIMENSION MOTRIZ | Exploro diversidad de actividades fisicas que estén de acuerdo con mis posibilidades de movimiento con el uso de elementos.
TIEMPO DIMENSION PSICOSOCIAL DIMENSION LUDICA | Vivencio momentos recreativos en el espacio, virtual y/o presencial de su centro de interés.
DIMENSION COGNITIVA | Comprendo el valor que tiene el ejercicio fisico para la formacion deportiva.
SEMANA | CLASE N°|  PERSONAL FAMILIAR SOCIAL CONCEPTUAL CONTENIDO TEMA DESEMPENOS
Exploro las posibiidades de movimiento de mi cuerpo con actividades propias del centro de interés
Identifica las superficies de
25 contacto mediante tareas Conoce las diferentes superficies de contacto del Recepcion de balon por el piso con punta de pie de manera estatica y posicionamiento
de entrenamiento
egmento tren inferior
1 Past el balén por el piso con punta de pie de manera esttica
Desarrolla ejercicios con las Recepciono el balon con punta de pie por el piso con desplazamiento y posicionamiento del balon
superficies de contacto por
26 D ion de iegos m: Analizo mediante una accién de juego, cual superficie de contacto es la adecuada, para solucionar esa accién de juego
deportivos .
Fortalece mediante tareas propias del deporte las | Recepciono el balén a media aftura con borde intemno de manera estatica y posicionamiento
superficies de contacto Paso el balon a media altura con el borde interno de manera estatica y posicionamiento
Controla el balén con el .
pecho y ofectua ol pase Recepciono el balon con el borde interno a media altura con desplazamiento en cunduccion del balon
Recepciono el balon a media altura con el borde extemo del pie de manera estética y con buen posicionamiento del cuerpo
14
Paso el balon a media altura con el borde externo del pie de manera estética y con buen posicionamiento del cuerpo
Fanmece s superices ce | 0 e & et e
contacto por medio de i 2 Recepciono el balon con el borde externo del pie a media altura con desplazamiento y con buen posicionamiento del cuerpo
juegos lidicos
paso el baldn con el borde extemo del pie a media altura con desplazamientos y con buen posicionamiento del cuerpo
Apropia por medio | Apropia por medio Controlo el balén con el muslo izquierdo a media altura y realizo el pase con borde interno del pie derecho
Apropia por medio | de un video deunvideo | Apropia por medio de
deunvideo | presentado por el | presentado por el | un video presentado Controlo el balon con el muslo derecho a media altura y realizo el pase con borde intemo del pie izquierdo
Controla el balén con el | Conoce la superfcie de contacto que debe usar para el
presentado por el | formador el formador el por el formador el ) -
Tormador o1 conceptodela | concepto de la Conceptodela | Pechoy efectia el pase desarolo de ejercicos con € borde extemo del ple | Controlo el balon con el musio izquierdo a mayor altura y realiz el pase con empeine delpie derecho en desplazamiento
concepto de la excelenciay lo excelenciaylo | excelenciay lo aplica cuerpo.
‘axcloncia aplica on su aplica on su en su entomo Controlo el balén con el muslo izquierdo a mayor altura y realizo el pase con empeine el pie izquierdo en desplazamiento y
s entomo familiar | entomo social del cuerpo,
Controlo el balon con el pecho y realizo el pase con borde intero del pie izquierdo y derecho de manera esttica
s Controlo el balon con el pecho y realizo el pase con borde intero del pie izquierdo y derecho, con desplazamiento
Controla el balon con el .
Y Controla el balén con el muslo y ejecuta el pase
Muslo y efectia el pase Controlo el balon con el pecho y realizo el pase con borde extemo del pie izquierdo y derecho de manera estatica y posicionamiento en el
terreno de juego
Controlo el balon con el pecho y realizo el pase con emp pie izquierdoy y enel
terreno de juego
Conduzco el balén con la parte intema del pie
Conduzco el balon con la parte extema del pie
Fortalece [as superficies de | e 74 conduccion de balon con diferentes variantes
contacto -
Conduzco el balén con el empeine del pie
Conduzco el balén con la punta del pie
16
Conduzco el balén con la parte intema del pie
Fontalece s superiiies de Conduzco el balon con la parte extema del pie
contacto -
Conduzco el balén con el empeine del pie
Conduzco el balon con la planta del pie
Realiza conduccion de balén con diferentes variantes
Conduzco el balén con el empeine finaliza con pase borde intermo
Practica actividades Conduzco el balén con la planta del pie finaliza con pase borde interno
repetitivas involucrando las
superfcies de contacto Conduzo el balén con la parte intema del pie finaliza con pase borde intemo
Conduzco el balén con la parte externa del pie finaliza con pase borde interno
17
Conduzco el balén con el empeine finaliza con pase borde intermo
Practica actividades Conduzco el balén con la planta del pie finaliza con pase borde interno
repetitivas involucrando las
superfcies de contacto Cordino la posicién corporal
Realiza conduccion de bal6n con diferentes variantes y | Pactico 12 Elevacion del ment6n durante la conduccion
superfcies de contacto
P Aprendo la Ubicacion temporo espacial
Realiza enfrentamientos Practico los Regates
con adversarios
pracico los desplazamientos con arranque fuerte y vigoroso y los desplazamientos con zancadas cortas
Posiciono el cuerpo bajando el centro de gravedad
18
comprendo el cambio de direccion o un desequilibio por parte del adversario
Por medio de Por medio de Por medio de Realiza enfrentamientos Adopto la posicion corporal correcta dentro del terreno de juego
actividades propias | actividades propias | actividades propias|  Por medio de on adversarios
del centro de del centro de del centrode | actividades propias Apropia la metodologia anlatica, a traves de situacion de juego real
interés el NNAJ | interés el NNAJ | interés el NNAJ | del centro de interés
apropiara los apropiaré los apropiard los | el NNAJ apropiaré los| Ejecuta tareas analiticas sobre los principios defensivos u | Comprende el trabjo en equipo para el deporte puntual
conceptos de conceptos de conceptos de | conceptos de género, | ofensivos de la disciplina deporiva . . .
género, identidad | género, identidad | género, identidad | identidad de género, Vivencia desiciones en diferentes situaciones de juego segin el reglamento
de género, de género, degénero, | sexualidad y demas
37 [sexwalidady dema y dema ydemas|  conceptos Reconoce las marcas y Aplico la posicion basica rodillas semi flexion
conceptos conceptos conceptos relacionados relevos en el juego ) -
P cep oep! Jue Experimento la posibilidades de recuperar un balén con sorpresa y efectividad.
Juego el balén en terreno adversario o cerca de la propia porteria
19
Reconozco la Sefalizacion de los arbitros
- dentifca el rol el arbiro | Vivencia desiciones en diferentes siuaciones de jusgo | R€60n02€0 los Roles de cada uno de fos arbiuros
segn el reglamento
o o Comprendo la sencibilizacion sobre la responsabilidad del arbitro
Cambio de roles de jugadores a arbitros
Comprendo las reglas de juego
Reconozco las reglas de juego
39
Aplcolas reglas en el juego
Atiendo las sefalizacin y la comunicacion visual en el juego.
Realiza enfrentamientos | »rende diferentes movimientos de transicion en el camp Y Jueg




con aoversarios en
superioridad numérica

de juego

Realizo desplazamientos con y sin balon

Identifico las medidas del campo de juego

Conduzco y paso el balén en ataque y defensa

Reconozco la importancia de comunicarme con el otro para generar posiblidades asertivas en el juego

Reforzar los
conceptos de
género, identidad

énero,

conceptos
relacionados por
medio de un
crucigrama

y demés|

Reforzar los
conceptos de
género, identidad

jénero,
sexualidad y demas
conceptos
relacionados por
medio de un
crucigrama creado
or la familia

Reforzar los
conceptos de
género, identidad

énero,
sexualidad y demés
conceptos
relacionados por
‘medio de un
crucigrama

Reforzar los
conceptos de género,
identidad de género,
sexualidad y demas
conceptos
relacionados por
medio de un
crucigrama

Fortalece las superficies de

Interpretala diferencia entre_Parada -Semi-parada,
Amortiguacion- Desviacion

Identifico sus capacidades tecnicas parada semi parada.

Fortalezco mis capacidades tecnicas en la sesion de clase mediante tareas que involucren parada-semi-parada- amortiguacion-
desviacion.

Demuestro sus capacidaes tecnicas como parada-semi-parada- amortiguacion-desviacion.

tecncios parad parad d

Conozco los diferentes del balon.

Uso el balon en conduccién, dribling (con y sin obstaculos).

Uso del balén con enfrentamiento: regate y finta

Realizo remate o golpe al baln: posicién de pie de apoyo, posicion del cuerpo y zona de golpe a baln

Ejercito diferentes tipos de remates: ras de piso, media altura y elevados).

Reconoce la tecnica
individual

Refuerza conceptos con relacion a los diferentes
movimientos y acciones de juego

Interpreto cuando puedo recepcionar el balon segun la situacion de juego.

Apropio diferentes situaciones del juego en fase ofensiva y defensiva y asi dar respuesta a estas mismas.

asocio situaciones tecnicas en el juego como la devolucion correcta pivot al compafiero.

Manifiesto aspectos condicionales segun la situacion del juego aceleracion , agilidad, velocidad y resitencia

Realiza control del balon
para generar situaciones de
juego

Relaciona el Pase- Pared com tecnica para

Logro identificar en que fase del juego _uilizo los recursos del juego pase y pared.

Relaciono el concepto pase - pared en el juego.

I solucion del juego

Aplico estrategias para utilzar el concepto pase y pared durante el juego.

Domino Diferentes Recursos Tecnicos como pase , recpecion

Aprende variedas de reglas
sobre la disicplina
deportiva

Interpreta la Tactica Defensiva como herramienta para el
desarrollo del juego

Comprendo cuando el iuego plantea una situacion tactica defensiva.

Interpreto las tareas de orden tactico defensiva

Adauiero C propios del iueqo en situaciones de ataque defensa.

Soluciono situaciones técnico tacticas con diferente grado de complejidad.

Relaciona la técnica
individual con el juego

Comprende cuando utiizar el recurso pase auna
intension y las tareas especificas el duelo uno vs uno.

Interpreto cuando debo solucionar con pase a una intencion, pasar el balon tras linea , superando marca.

Evidencio mediante el juego cuando jugar a una intencion, pasar el balon tras linea , superando marca.

Controlo las emociones que brinda el juego y a la vez soluciona con situaciones tecnicas tales como a una intencion, pasar el balon tras
linea , superando marca.
Refuerzo_bajo herramientas tecnicas cuando en el juego puede relacionarme con mis compafieros a una sola intencion o controlar y
pasar.

Reconoce los principios
ofensivos que se tienen en
acciones reales de juego.

Identifica la accién de ataque y sus fases en cituaciones
reales de juego

Ejecuto de manera correcta las acciones de ataque.

Reconozco el concepto de ataque cuando se presenta una accion de juego.

Domino el principio de atague en sus fases del juego.

Relaciono diferentes acciones de ataque y las soluciono de la mejor forma en el juego

Aplica trabajo en equipo
mediante los ejercicios

Examina sus capacidades para aportar en el aprendizaje al
pariero

Reconozco lo fundamental de los valores sociales

Conozco su modalidad deportiva en cuanto a la dinamica grupal

Realizo ejercicios de forma ordenada con su grupo

Experimento estrategias grupales en los juegos.

DOMINIO

OBJETIVO GENERAL

Conocer y aplicar algunos aspectos bésicos del ataque y de la defensa. Conociendo las nomenclatura bésica en el futbol de salon.. ataque, contraataque, defensa en zona, individual. marcar, desmarcar, repliegue, etc.

TIEMPO

DIMENSION PSICOSOCIAL

DIMENSION MOTRIZ

Desarrolla habilidades especificas del deporte a través de trabajos globales y analiticos, reforzando las diferentes situaciones de juego

DIMENSION LUDICA

Tomo el tiempo de recreacion de mi centro de interés como momento independiente de las actividades

DIMENSION COGNITIVA

Realiza actividades de pensamiento Iogico , donde involucr

en diferentes dreas afines al campo deportivo

SEMANA | CLASE N

PERSONAL

FAMILIAR

SOCIAL

CONCEPTUAL

CONTENIDO

TEMA

SUBTEMA

Reconocer los

el crecimiento y
desarrollo del ser
humano por medio
de actividades.
ludicas.

Reconocer los
derechos humanos
de los NNAJ del
proyecto de
inversion , jornada
escolar
complementaria, a
traves de juegos.
cognitivos

Reconocer los
derechos humanos
como fuente de
o ael
libre desarrollo de la)
personalidad y la
relacion que se
puede generar con
otros , por medio de|
trabajos colectivos

Reconocer los
derechos humanos y
asi los deberes que
se tiene como
ciudadano por medio
de sopas de letras y
crucigramas

Domina conceptos de
marca y desmarque en
acciones de juego real
como medio de mejorar
destrezas y habilidades

durante ejercicios jugados

Realiza las acciones de juego especificas de marcacion y

Genero mediante el juego acciones propias de este.

Combino acciones de juego especificas de marcacion y desmarque mediante tareas con balon.

Asumo mis posibilidades en diferentes acciones de juego especificas.

Ejecuta las acciones de marcacién y Desmarque en el
juego

Construyo mediante acciones del juego, acciones especificas en diferentes fases del juego.

Refuerzo mediante tareas conceptos de marcacion y desmarcar

Aporto a mis comparieros conceptos de marcacion y desmarcar

Muestro mediante tareas tacticas del juego, conceptos como marcacién y desmarcar.

Exploro mediante el juego como puedo realizar una marcacion y un desmarque.

Identifica los roles del
juego

Observa los roles del juego en ataque y en defensa del
poseedor y No poseedor. Oponente del Poseedor.
Oponente del No Poseedor -Intenciones tacticas ofensivas
individuales.

Vivencio las diferentes posiciones y funciones de cada jugador dentro del terreno de juego

|Asumo mi responsabilidad para cumplir con cada una de las funciones asignadas por el entrenador

Comprendo las diferentes situaciones de juego que se presentan en la sesion de clase y las pongo al servicio del equipo.

Aplico los conceptos tacticos, tanto en lo defer lo ofensivo, realizando actividad

de oponente y tenedor

Desarrolla actividades
ritmicas y de juego con las
capacidades coordinativas.

Realiza la practica en mini partidos o rondds Coordinacion
General sin dificultad en acciones de marcacién y
desmarque

Desarrollo ejercicios de coordinacion motivado la condicion de avanzar en los diferentes aspectos mi condicion fisica

Asumo mi responsabilidad de desarrollar el juego con las diferentes condiciones indicadas por el entrenador

Comprendo la posicion tactica de rondo y aplico en los movimientos con referencia al balén

Analizo las diferentes situaciones de juego generadas de los mini partidos, con el fin de mejorar mi funcion frente a una situacion real de

Afianza Ia formacion de
valores competencias y
destrezas

Reconoce el Trabajo en equipo en funcion de cada
posicion para su mejor desarrollo

Realizo las tareas asignadas de forma adecuada que es para mejora de mis

Vivencio trabaios de resistencia_generados a través de futbol de salén us aplicaciones

Desarrollo los ejercicios técnicos combinando las tareas propuestas con el fin de generando trabajo en equipo

Manifiesto hal nicas_seqtn la

ades
S S et aego

ituaci

n del juego recencion en velocidad
@y aeeTTSva;

de desplazamiento
GOy TESpUEStar & 05 PrODenTaS ger

deportiva.

Analizo las diferentes situaciones de juego generadas con el fin de meiorar mi funcion frente al juego real

Vivencio las diferentes posiciones y las funciones de cada jugador dentro del terreno de juego
Asumo la para cumplir con cada una de las funciones asignadas por el entrenador

Controla fundamentos
técnicos a ravés de
ejercicios dinamicos

analiticos

Analiza la perfilacion y control de balon a ras de suelo,
mo en diferentes situaciones de juego

Comprendo las diferentes situaciones de juego que se presentan en la sesion de clase y las pone al servicio del equipo.

idad

Aplico los conceptos tacticos tanto en lo o ofensivo realizando acti de oponente y tenedor

Desarrollo ejercicios de coordinacién motivado por la condicion de avanzar en los diferentes aspectos de mi condicion fisica

Asumo la responsabilidad de desarrollar el juego con las diferentes condiciones indicadas por el entrenador

Comprendo Ia posicion tactica de rondo y o aplicé en los movimientos con referencia al balon
Analizo las diferentes situaciones de juego generadas de los mini partidos con el fin de mejorar la funcion frente a Una situacion real de
ieao

Ejercito las tareas asignadas de forma adecuada comprendiendo que es para mejora de mis capacidades

Vivencio trabajos de resistencia generados a través de futbol de salon comprendiendo sus aplicaciones

Controla fundamentos
técnicos defensivos a
través de ejercicios
dinamicos globales

Reconoce y practica la anticipacion para modificar su
posicion y ejecutar cambio de ritmo

Desarrollo los ejercicios técnicos combinando las tareas con el fin de generar un aprendizaje individual de acuerdo trabajo realizado

Manifiesto habilidades técnicas seg(n la situacion del juego (recepcion en velocidad de desplazamiento)

Exploro diferentes situaciones del juego en fase ofensiva y defensiva con inferioridad numérica

Analizo las diferentes situaciones de juego, con el fin de mejorar su funcién frente a una situacion real de juego

Vivencio las diferentes posiciones y las funciones de cada jugador dentro del terreno de juego

Asumo su responsabilidad para cumplir con cada una de las funciones asignadas por el entrenador

Comprendo los diferentes conceptos de cambio de ritmo y anticipacion modificado la posicion inicial

Aplico los conceptos generados del contenido de la sesion de clase en la practica de juego en conjunto

Desarrollo ejercicios de coordinacién motivado por la condicion de avanzar en los diferentes aspectos de mi condicion fisica

Asumo la responsabilidad de desarrollar el juego con las diferentes condiciones indicadas por el entrenador

Comprendo la posicién téctica de rondo y es aplicado en los movimientos con referencia al balén




(Analizo las diferentes situaciones e juego generadas de 105 Mini partidos con el fin de mejorar su funcion frente a una situacion real de

. Mejora de las capacidades | Refuerza el trabajo coordinativo, con simples iuean
motoras del deporte Realizo las tareas asignadas de forma adecuada comprendiendo que es para mejora de mis capacidades
Praciica el derecho| Pracica el derecho| ""2Cica el derecho - -
aldeportey ala | aldeportey ala | & dePotey ala Vivencio trabajos de resistencia generados a través de futbol de salon comprendiendo sus aplicaciones
60 P b P b salud como  |Practica el derecho al
garantiaparasu | garantia parasu | O%rantiaparasu | deportey alasalud Desarrollo las acciones de juego pasando de una situacién de a mediante la del balon
desairoll corporal | desarrolo corporal | %2301 €orboral | como garantia para
fisico, afectivoy | fisico, afectivoy || 15120 afectivoy | su desarrollo corpora Manifiesto habilidades técnicas y fisicas para generar acciones propias del juego como blogueos ofensivos y acciones combinadas
sovial por medio | socil, por medo | S0 por medio |~ fisco, afectivoy
ros, e for de foros, social, por medio de Apropio el valor que tiene la actividad fisica para la formacion personal
comeramarios | comersauoyios | conversatorios | foros, conversatorios
planificados para | planificados para | Panificados para | planificados paralos Comprendo que la practica fisica se refleja en mi calidad de vida
6| los escolares de la | los escolares de la | 105 escolares de escolares. .
g 0y s famiia. | EDY su contexto Comprendo la importancia de mi tiempo para la actividad fisica y el juego
social Apropia el concepto de N
actividad fisica como habito| _APTOPia ¥ practica la actividad fisica dentro de su vida | Aplico las variables: tipo de ejercicio, duraci6n, intensidad frecuencia, indicaciones y contraindicaciones en la practica del ejercicio fisico
31 Gentto y fuera del centro de | COdiana independientemente dentro y fuera el centro de
terés interés Procuro cuidar mi postura en la practica de la actividad fisica y la vida cotidiana
Conozco y utilizo el adecuado uso del tiempo de juego y actividad fisica, en beneficio de la calidad de vida y la salud
62
Comprendo el adecuado uso del tiempo de juego y actividad fisica, en beneficio de la calidad de vida y la salud
Demuestro interés por el adecuado uso del tiempo de juego y actividad fisica, en beneficio de la calidad de vida y la salud
Apropio el movimiento en diversos espacios, al desplazarme y manipular objetos
Realizo secuencias de movimiento con duracién y simetria preestablecidas
63 - - -
Perfecciono posturas corporales propias de las técnicas de movimiento y Ios efectos fisiologicos de la respiracion en el desarrollo de la
actividad fisiea
Apropia fundamentos
» técnicos del movimiento en | Combin las técnicas y tacticas de movimiento en diversas | Relaciono las variaciones del crecimiento de mi cuerpo con la realizacién de movimientos técnicos
diferentes situaciones y situaciones y contextos, , ) .
contextos Combino diferentes movimientos técnicos en la realizacion de précticas deportivas
Combino técnicas de tensién, relajacion y control corporal
64
Reconozco mis fortalezas y imitaciones en la exploracién de movimientos técnicos
Identifico tacticas a partir de la préctica deportiva y sus diferentes reglas
Ejecuto actividades y practicas lidicas propias del centro de interés
Ajusto mis movimientos a diferentes ritmos que propone el juego real
65 Relaciono mis emociones con estados fisioldgicos de mi cuerpo (sudoracion, agitacion, alteraciones de fa frecuencia cardiaca y
Apropia diferentes técnicas , ,
de expresion corporal para | COMPrende diferentes formas de expresin corporal para | Comprendo diferentes técnicas de expresion corporal para la manifestacién de mis emociones en situaciones de juego y actividad fisica
33 manifastacion 4o lamanifestacién de mis emociones en situaciones de
mociones juegoy actividad fisica Comprendo la importancia de mi tiempo para la actividad fisica y el juego
Aplico las variables: tipo de efercicio, duracion, intensidad frecuencia, indicaciones y contraindicaciones en la practica del ejercicio fisico
66
Procuro cuidar mi postura en la préctica de la actividad fisica y la vida cotidiana
Desarollo las actividades planteadas en los tiempos establecidos, esforzandose por sobresalir en su ejecucién
or medio de por medio de Desarrollo actividades propias del deporte por medio de circuitos motrices analiticos
a‘""“:a'gjjid“"’s a‘""‘:a'gi;;“"‘“’s Comprendo la importancia de lograr cada actividad y ejercicio
67 Por medio de
vag\ures olimpicos vag\ures olimpicos Por medio de Desarrollar un festival
34 comoeldela | como el del respeto| _COMPrende el | actividades lidicas y | deportivo de las habilidades|  Realiza circuitos motices especificos de la disciplina Socializo con mis compatieros las emociones (sensaciones durante el ejercicio)
amicta on ol tato | o ot st do e | Sianificado de los | rondas comprende el propias y especificas de la deportiva -
ami It d valores olimpicos | significado de los iscipina Reconozco los conocimientos que tienen mis compafieros dentro de la practica deportiva
© o comade | amiayse. | comoeldela | valores olimpicos el e " nabiidad
o | pdcenrode Jamiiayse | amistad en e vato | como ol de fa amisad ealizo ejercicios diferentes para demostrar mis habilidades
Y ve ve de las personas de - -
entre todos un solo|  todos un solo pfuircisa Particip activamente del festival y respeto el espacio de mis comparieros
significado més con| significado més con
acciones que con | acciones que con Utiizo las herramientas que el docente me brinda para realizar e festival
palabras palabras
Desarrollo el festival de manera respetuosa y participo de todas las actividades
Cumplo con el abjetivo del festival y realizo nuevas experiencias motrices
Utiizo los elementos que el docente propone para la actividad deportiva
60 Creo nuevas herramientas para hacer los juegos tradicionales mas divertidos
Realizar un festival de Participa activamente de los juegos propuestos por el
35 Ip o 142905 Prop P Comprendo la importancia de la actividad grupal y familiar para el desarrollo el centro de interés

juegos tradicionales

Reconozco las reglas de juego y las aplic durante la practica deportiva

Propone juegos y variedades para hacer mas interesante el festival de juegos tradicionales

Desarollojuegos en conjunto y aporto de manera significativa al proceso de aprendizaje que llevé




ORNADA ESCOLAR COMPLEMENTARIA

CENTRO DE INTERES fitbol DE SALON

MALLA CURRICULAR CcL0 4
EXPLORACION
OBIETIVO GENGRAL
OmERsION MoTRZ |oe "
Tempo DIMENSION PSICOSOCIAL o
SEMANA | CLASENS | pERSONAL FAMILIAR socaL concepTUAL contenioo. e oesewpefios
Reains actaades | Visuaizo oo Gecuto usgor e
conocimientos fiteolde salon
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generaes VS5 18085 | k0t conocimientos de mecida de cancha y akon en el ego
1 deos estudantes
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conocer s desarolo| 12165 de Manelay apica Préciico s actiidades del deporte triendo en cuenta sus medidas  reglamento
f
cuerto donde los
ems cuero s oo traves de piv A
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. e o o oo momtos coarado e o voopeden
3 emporal
R Pracica sericios qué inckyen s habiidades y desiezas
especiticas delfubolde salon
Eecuto pases del balen con pecision
Perfecciont el agarre de la peloa
7 mpia 1 habidad e recepcion 5 2 mefor opeion despefar o desiar un objeto de su rayectri
. rct de
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st las capacidades de acopamierto
relaacion
Iterpretoeficazmentsfa vision del espacio
Desarrol el ivel de percepcion con respect a los
u B e percep o Mido con mayor efectidad ks distancias
. Me ubico de forma adecuada en dieccion de os obetos
2
integroy ocificsa informacién de manera més kgica
5 umerta ol
Estructuro y género respuestas con mayor rapidez
B Pertecciona el o ™ vor
esaquema corporalen
a g Expreso de forma técrica y asertva mis ideas de juego
M Expresa por N
rodea comunicacion
umerto s posiiidades de expresion
Diferencio con méxima efectvicad Derechazauierda
Refuerza iercicos de lteraicad propios del il do
15 Refuerza e prov Ectio Movimsertos biaterales ensiuaciones esles
e
s
st mi cuerpa para mayor conol postural
1 Aumenta e equilbio posturel
Desarroln en mayor proporcien i foro muscular
Transporta el blon conpie derecho y remata alarco.
wtar movimierios
s e cortrol el balon paries alarco
por medio delremate
e remates al arco cony sin obsticuos.
5
Manep los dos perfes en ataque y defensa.
Efecutar movimientos [
1 e perfeccionamiento
maneio delbelon, | 51 D40
Durants b Foraiezco el
primeras dos | de emparejar segun|  sentido de de reconocimiento Diterencio con maxima efectividad derecha - izquierda
Semanas conoce a| corresponday de | pertenenciay |de micuerpoy de o
Uiliza o it
N0 atraves de lareai Uitz o
deporte ylos elaciones acicades deldeporte e
beneficos sadables | virualesy retos Refuerza las
acciones técnicas
eimarco de 05 propis del cento de Logrt rematar al arco de manera estatca y dndica
10 DDHH de NNA
saloncomo a Mejord I tcrica del pase en siuacion real deljego.
Conduccion,elpase y
eiremate -
2 @ por
en prcica en e cento de nerés
Mejos el emate al arco a raves de dferertes cjrcicios
APROPACION
oBIENVO GENERAL
OMENSION MOTRZ como jugador
ewpo DIMENSION PSICOSOCAL .
semaNA | cLasens | peRsonAL FAMILIAR socL concerTUAL contenioo. e oesewpeios
2 upetcies decontcto del i
Experimentala
competenci como
ogrs con
" o gara mejorar
destresasyhabidaces
Pl Concuys unpase conborde nterno
= upetcie decontcto del i
Desarolo pasescon borde nterno con esponsabilda.
2
ve ez pases con el empeine.
Pereccona ol esquerma am
» o lbre,
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u
Logrt anicipar a mi compafiero, con reacion ala ubicacion en tiempo yespacio
2
3
propia ls competenca
como mediopara
% mejorar destrezas y
el e | vsus gestosteenicos (fverza -velocidad - ténic). )
ejercicos jugados
Identifico capacidades fscas como Fuerza y Resistencia
2
" 3
cooperacion en a bisqueda de objetivos deportvos
%
2
objetivos
Ajusto mi
15
w1
0
fortalecimiento ndividual
an
Identificala actividad |
el juego como didictica
16
salén.
2
Elaboro un abujo | Reconocela | Reaiza aciidad | Afianza sus
por interaciiva cel
¥ aiferentes beneficos desde I parte ndividual y colectva
ULIO | fos beneicios de
pracicarlo | propias del centro estos materiales
de interés rematel,
v
Reconozco saludyla calidad de vida
Y i
Me apropio el deporte como medio e aprendiaie significativo,
35
o 4
u Aproplaa mportanca del efuerzo personal y colctivo en e
aprendizaje g itbol de slon.
3
B
forma las re bal
19
" T Apropio superfices de contacto corporales(pie muslo, bajo vientre, pecho y cabeza)
téenicas del ibol de-
<akén en un nivel ) punta ytacol
superor
@ yrematar); (control yrematar).
Domina fa técnica de pase, dominio, remate, y conduccion. | Distingo los tios de remates.ras de piso, media altura y elevados).
B
) Reallz 1a técnica de pase — control — remate a un nivel superior
0
Dowmmio
OBIETIVO GENERAL
o Jugad
TEmPO DIMENSION PSICOSOCIAL o
semana | cuasens | pERsONAL FAMILAR sociAL CONCEPTUAL conTenioo Tewa DesewpeRos
a
2
a2
3
Reconozco que
Expreso por medio | aaves y por medio| Construyo vincuios | Realizo trabajos
2 mis funciones en| " o a practica
la practica deportivase |  realciones por _ | funciones propia del
deportiva la fortlecen s
importancia de vinculos de actwvidades | sobre como nfluye a
a Sfercico en los famillaen eos
NNAJa famia | funcion de nuestra salon.
famiia
Desarrola
defensivas uiizando
les herramientas
adquiridas. 1.
s
23 [ oor
%
pics
a
Realizo conduccion con empeine del pie y velocidad de reaccion
2 real de juego.
8
Apico 1o aprendido en un uego amistoso 5 vs .
Eecuto juegos y eercicios de conduccion.




»
50
Produtco pass acertadossin st to de equivocacion.
Apicd el contoldirgido hacia el peri dominante
plics e controldrigido hcia e perfino dominante
5
* reses.
Fomento por medio
de actuidaces.
ernomos Efectuo relaciones inalizoy apio loscortes en V para poder reciira pelos.
bt abaio cio e naio y aico o cores enV para poder recibi I pelot
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PRESENTACION

El Instituto Distrital de Recreacion y Deporte, presenta una propuesta pedagdgica y social
en el marco del “Proyecto 7854 Formacién de nifios, nifias, adolescentes y jovenes, en las
disciplinas deportivas priorizadas, en el marco de la Jornada Escolar Complementaria
articulado al Plan Distrital de Desarrollo 2020- 2024 “Un nuevo contrato social y ambiental
para el siglo XXI” (Alcaldia Mayor de Bogota, Distrito Capital. Instituto Distrital de
Recreacion y Deporte (IDRD), 2020). Bajo el programa “Bogota, referente en cultura,
deporte, recreacion y actividad fisica, con parques para el desarrollo y la salud”, en el cual
se reconoce en el deporte escolar propuesto por 35 centros de interés integrado por
disciplinas deportivas especificas donde los nifios, las niflas y los adolescentes
participantes pueden elegir con el fin de fortalecer y profundizar aspectos de orden social
y pedagdgico en el marco de la jornada Unica, completa y extendida de cada institucion
educativa distrital (IED), de manera que la atencidn a quienes participan se convierta en
una posibilidad para construir una ciudadania respetuosa de las diferencias, que habita el
espacio publico, lugares que cobran mayor relevancia por diversos motivos: por mencionar
solamente dos, el primero tiene que ver con la predisposicion natural que los nifios y las
nifias tienen al movimiento y el segundo la posibilidad de disfrute que les permite el
acercamiento y reconocimiento de los otros y las otras con quienes construyen su espacio
de vida.

Esta préactica deportiva escolar en la Jornada Escolar Complementaria se convierte para
las nifias, niflos, adolescentes y jovenes (NNAJ) participantes, en la posibilidad de
reconocer y experimentar su corporeidad en la relacion “cuerpo-sujeto-cultura”, en el cual
experimentan sentimientos, emociones y diversas formas de pensar que ponen en
movimiento no solamente su cuerpo si no las posibilidades de relacionamiento y
construccién de acuerdos tan necesarios para su desarrollo y la vida en sociedad, en la
medida que su autonomia se fortalece. El movimiento a su vez construye relaciones que se
fortalecen con el otro y con el mundo que les rodeay que le permite cimentar los significados
necesarios que van dando sentido a ser de ciudadano propositivo frente a la realidad que
lo cobija. Por lo tanto, este planteamiento propone una apuesta pedagdgica cercana a una
corriente socio-critica que busca el reconocimiento de los NNAJ como sujetos de derechos
desde su corporeidad y corporalidad en la practica deportiva escolar; en esta propuesta, el
escolar no se concibe como un sujeto pasivo sino como protagonista que lleva a su vida
cotidiana el aprendizaje adquirido fortaleciendo el desarrollo de las dimensiones del
desarrollo motor, psicosocial, ludico y cognitivo.



INTRODUCCION

El presente documento, abarca las orientaciones pedagdgicas del “Proyecto 7854
Formacion de nifios, nifias, adolescentes y jovenes, en las disciplinas deportivas
priorizadas, en el marco de la Jornada Escolar Complementaria”, del IDRD articulado al
nuevo plan de desarrollo distrital y que permite una mirada holistica bajo unos elementos
propios del proyecto que permite interpretar la practica pedagdgica como eje transversal
de una transformacién ciudadana en donde los NNAJ son los protagonistas activos en el
proceso de formacion integral, por medio de la enseflanza de centros de interés
establecidos por 35 disciplinas deportivas ofertadas bajo pactos de formacion a las
Instituciones Educativas Distritales para fortalecer los procesos de transformacion curricular
en el marco de la jornada Unica, extendida y completa.

Inicialmente, se presenta una contextualizacion general reconociendo el marco legal del
cual se rige el proyecto de inversién ciudadana, y algunos antecedentes a nivel
internacional y nacional sobre las apuestas de construccibn de la jornada escolar
complementaria.

Igualmente, se describe y argumenta la intencionalidad Pedagdgica y social desde el
planteamiento de la Jornada Escolar Complementaria 2020-2024, con una propuesta que
busca favorecer formacién integral por medio de la practica deportiva escolar en el cual se
plantea el contenido del Plan Pedagdgico con el micro disefio por centro de interés y las 35
mallas curriculares creadas bajo orientaciones del equipo pedagégico bajo
acompafiamiento de gestores pedagodgicos y sociales, asimismo la construccién de orden
tematico fundamental estuvo a cargo de los formadores y formadoras pertenecientes a cada
centro de interés, y en el cual los Gestores |IED propenden para que estas acciones fueran
desarrolladas en el tiempo establecido, que invita a desarrollar proceso de formacion de
enseflanza aprendizaje bajo una corriente socio-critica que integral metodologias que
permita a los NNAJ llevar los gestos técnicos y aspectos psicosociales, ludicos, y cognitivos
aprehendidos y comprendidos a la practica deportiva y la vida misma en los diferentes
entornos en los que cotidianamente estan inmersos.

Este documento ha sido construido bajo los lineamientos del IDRD, liderado desde la
gerencia del proyecto, y sirve como insumo a todos los componentes del proyecto con el fin
de enaltecer y reconocer la importancia de una apuesta pedagoégica que busca formar
NNAJ en contextos educativos formales aumentando la permanencia académica de NNAJ
motivados por los diferentes ambientes de aprendizaje propuestos en la Jornada Escolar
Complementaria.



1. CONTEXTO HISTORICO

1.1 Historiay desarrollo

La apuesta del proyecto de inversion ciudadano surge bajo la denominacion “Jornada
Escolar de 40 horas, para la formacion integral y la excelencia académica (JE40h)”
(Secretaria de Educacion Distrital (SED), 2014) que definié las estrategias de calidad
educativa del Plan de Desarrollo “Bogota Humana 2012-2016 en el &mbito de la equidad,
la no discriminacion social y el ejercicio de los derechos humanos. La propuesta buscaba
ofrecer a los NNAJ alternativas para el buen uso del tiempo libre complementado la
formacion recibida en las diferentes Instituciones Educativas Distritales bajo disefios
curriculares formales, favoreciendo la motivacién intrinseca y extrinseca de escolares por
permanecer en los procesos educativos a través de la practica de actividades deportivas,
recreativas, artisticas y culturales aumentando el gusto por la academia bajo estrategias
que fortalezcan la formacion escolar.

Al respecto, el IDRD se articul6 como entidad aliada de la SED a través de una apuesta
donde la oferta deportiva en el sector educativo formal aumentara, pues se identificd que
era muy baja generando factores de riesgo como el sedentarismo en los NNAJ y la falta de
oportunidad de los escolares para acceder a la practica de una disciplina deportiva de su
interés. Esta situacién no contribuia a generar habitos de vida saludable en términos de
bienestar y convivencia ciudadana; como también el estrecho margen académico, deportivo
y cultural que ofrecia el sistema educativo del distrito capital, que no alcanzaba las 30 horas
semanales. Sumado a esta problematica, al interior de la institucion educativa se evidencio
una insuficiencia de docentes en educacion fisica o entrenadores, una reducida
infraestructura y en algunos casos el uso inadecuado de los que existen. Todo esto
establecido en la (Instituto de Recreacion y Deportes ficha EBI, Plan de desarrollo Bogota
Humana 2014, p 3-11) indica que : “La Jornada Escolar 40x40 bajo el eje teméatico Deportes,
Recreacion y Actividad Fisica, se estableci6 como soporte para los centros de interés en
las instituciones educativas del distrito, que ofrecian como alternativa para el disfrute de los
escolares que por propia iniciativa lograran practicar una disciplina deportiva, realizar
regularmente actividad fisica o recrearse, a través de procesos pedagogicos sistematicos e
integrados al PEI, con un caracter totalmente perspectivo, donde se distinguian etapas que
van desde la Iniciacién hasta el arribo a niveles de aprestamiento hacia el rendimiento
deportivo la adquisicion de habitos saludables a lo largo de la vida”.

A pesar de la implementacion del proyecto durante el periodo 2016-2019 y de todos los
esfuerzos para el desarrollo de esta estrategia y segun la ficha EBI (Alcaldia Mayor de
Bogota, Distrito Capital. Instituto Distrital de Recreacién y Deporte (IDRD), 2020) identificé
resultados que indican el bajo nivel de permanencia en los programas de formacion
deportiva integral de los nifios, nifias, adolescentes que participaron del proyecto. De
acuerdo a los datos de la poblacion beneficiada por el proyecto Tiempo Escolar
Complementario (TEC), mediante la ensefianza en deporte y actividad fisica, se evidencio
que a pesar de tener alta cobertura de atencion (181.958 NNAJ) en 123 Instituciones
Educativas Distritales, manteniendo un bajo nivel de permanencia pues solo 8.586 NNAJ
se mantuvieron de manera constante durante los 4 afios, perdiendo el proceso formativo y
de permanencia de los NNAJ, identificando asi solo 50 nifios, nifias y adolescentes como
posibles talentos deportivos en el periodo mencionado.
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Por esta razbn, actualmente la apuesta en marcha denominada Jornada Escolar
Complementaria busca robustecer aspectos pedagdgicos y sociales que permitan
aumentar la permanencia de NNAJ mediante un proceso integral de formacion deportiva,
gue incluya aspectos psicosociales y ciudadanos, que a su vez contribuya al aumento de la
base deportiva de Bogota.

3. ANTECEDENTES

3.1 Propuestas Internacionales

En las ultimas décadas las propuestas que amplian la jornada escolar se han convertido en
un determinante importante que favorecen los cambios sociales y cambios de la dinamica
de vida de escolares, en todo el mundo.

En efecto estas politicas de extender la jornada escolar de los estudiantes, donde se han
desplegado politicas publicas modificando el tiempo escolar es Espafia que en el 2000
gracias los acontecimientos politicos, econémicos y culturales le dio vida a la “Nueva
Jornada Escolar Continua" en los Colegios publicos y algunos privados haciendo énfasis
a la Educacion Primaria, es a partir de este momento cuando surge la figura de monitor de
actividades formativas y complementarias de una o varias modalidades deportivas,
donde se busca ir mas alla de impartir unos contenidos complementarios a las clases de
Educacion fisica, facilitandoy promoviendo habitos de vida 6ptimos minimizando el riesgo
de una vida sedentaria en la comunidad escolar. (Velazquez Buendia, 2001)

En Alemania desde el 2003, crearon las escuelas de tiempo extendido denominados (full-
day schools); el objetivo de la escolarizacion de todo el dia es que la educacion, como
proceso, se considere una vez mas como un todo, en lugar de dividirse en dos partes
separadas: la ensefianza académica, por un lado, y la atencién, por otro. Ademas de una
comida caliente a la hora del almuerzo y ayuda con los deberes, las nuevas escuelas de
jornada completa proponen una serie de actividades educativas como deportes, artes
gréficas, literatura, teatro, danza, musica y salidas a la naturaleza. (OCDE Escolarizacién
durante todo el dia en Dusseldorf, Alemania).

Mientras tanto en Finlandia, el estado destina alrededor de una quinta parte de su
presupuesto a todo lo relacionado con la educacion y la extension del tiempo de cuidado a
cargo de las escuelas primarias durante la tarde en el que los nifios y nifias también puede
acudir a una escuela especializada en alguna materia concreta algunas de estas escuelas
son privadas como artes plasticas, musica, deportes, pedagogia especializada (por
ejemplo, la pedagogia Waldorf) o hacer actividades que los haga felices y les estimule sus
conocimientos.

3.1.1 Propuestas en América Latina

En América Laina, la preocupacion por los rendimientos educativos en los afios noventa
resulté ser uno de los principales dinamizadores del debate educativo donde en distintas
conferencias internacionales se planted, con fuerza, que el crecimiento de la escolarizacion
principalmente, en los nifios en situacion de pobreza, y sugeria ampliar el calendario escolar
aumentando los dias de clase o la duracion de la jornada en las que paises como Chile,
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Uruguay y Venezuela, expresan que estos cuatro paises parten de la idea de proteger a los
nifos y las nifias de sectores vulnerables frente a riesgos sociales. Por ejemplo, la
propuesta de Escuelas de Tiempo Completo de México (Zorrilla Fierro, 2008) incorpora
todas estas ideas a la vez, junto al objetivo de brindar mejores condiciones escolares para
un aprendizaje de calidad con equidad.

En Chile, la jornada completa nace con el objetivo de aumentar el tiempo escolar, para
mejorar la calidad de los aprendizajes, sin embargo, un estudio realizado en el 2006 genero
una amplia discusién publica “sobre el impacto que tiene la Jornada Escolar Extendida en
la calidad de los procesos educativos y de los aprendizajes. Esta discusion relevé los
problemas pedagdgicos que tiene la implementacién de la JEC y las dificultades que existen
en la cultura escolar para organizar el tiempo y la pedagogia de modo mas flexible e
innovador” Martinic, S., Huepe, D., & Madrid, Angela. (2016).

En todas estas experiencias la extension de la jornada no se presenta como una accion
aislada para atender determinados factores para el mejoramiento de la calidad de la
educacion; se presenta como parte de un plan de reformas educativas que generalmente
compromete asuntos como cobertura y reforma de la educacion inicial, la evaluacion de los
aprendizajes, funcionamiento de los sistemas educativos, acciones en favor de la inclusién
y la equidad (Tenti Fanfani, 2010).

3.1.2 Propuestas Locales

En Bogotd en el afio 2008 la reorganizacion curricular por ciclos propone que los
estudiantes tuvieran diversas actividades que pudieran mejorar los espacios de formacion
para favorecer el disefio de curriculos que promovieran experiencias de aprendizaje
significativas y la formacion integral, en el proyecto de Colegios Publicos de excelencia se
propuso organizar cuatro campos de pensamiento: pensamiento matematico, pensamiento
cientifico, tecnoldgico, pensamiento histérico y pensamiento de comunicacién, arte y
expresion (Secretaria de Educacién Distrital, Reorganizacién Curricular por ciclos, 2008,p
7-11).

Asi se buscé superar la dispersion del conocimiento alrededor de multiples asignaturas y
generar nucleos integradores en los cuales se establecieran conexiones entre distintos
saberes. Se esperaba entonces que el trabajo alrededor del curriculo se orientara a plantear
articulaciones entre las asignaturas para asi llegar a la formulacién de los campos de
pensamiento, esto implicaba tiempos para el trabajo en conjunto de los maestros y
maestras con el fin de que pudieran construir tales articulaciones y acompafamientos para
que pudieran tener como recurso a la ciudad, ya que se consider6 que esta ofrecia multiples
oportunidades para ser el contexto de aprendizaje de los estudiantes (Secretaria de
Educacion Distrital, Programa “Escuela, Ciudad, Escuela, 2008”), la ciudad como un libro
abierto segun (Muxi,2007), los espacios publicos significan un gran potencial educativo
informal en las ciudades, asi mismo en los parques y ambientes fuera de la escuela cada
escenarios con los que cuenta la ciudad.

Buscando transversalizar e integrar los aprendizajes, se establecen actividades

predominantes para cada etapa de desarrollo humano (ejes de desarrollo), se definen
prioridades de formacion y estrategias pedagodgicas, se establecen criterios y formas de
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evaluacién de acuerdo con las caracteristicas de cada ciclo y con los aprendizajes
esenciales de la base comun.

Se caracterizan por posibilitar a las nifias y nifios oportunidades de desarrollo a través de
experiencias significativas y por tener en su desarrollo un caracter abierto a la inclusion, la
participacion y el aprendizaje desde y con la diversidad. En este sentido la SED establece
la estrategia de centro de interés como una enorme posibilidad para pensar los procesos
de articulacion curricular, rompiendo con la idea de contenidos como acumulacion de
informacion para pensar en procesos de desarrollo amplios que permitan abordar la
integralidad rompiendo con la idea de dimensiones o areas por separado. (Secretaria de
Educacion Distrital, (2014) Orientaciones Generales 40x40, p. 47-55)

4. MARCO NORMATIVO

Las Jornadas Escolares Complementarias aparecen dentro del sistema general de
educacion, con la Ley 508 de 1999, dentro del Plan Nacional de Desarrollo 1999-2002:
Cambio para construir la paz, y posteriormente las jornadas escolares complementarias
aparecen dentro del sistema general de educacion, con la Ley 508 de 1999, dentro del Plan
Nacional de Desarrollo 1999-2002: “Cambio para construir la paz”.

¢ 15 lineamientos para la implementacién de la Jornada Escolar Complementaria a
través de la Ley 633 de 2000 se formalizan las fuentes de financiaciéon de las
jornadas escolares complementarias, en el Articulo 64 que sefiala: Destinacion de
los recursos del FOVIS. Los recursos adicionales que se generen respecto de los
establecidos con anterioridad a la presente ley se destinaran de la siguiente manera:
a. No menos del cincuenta por ciento (50%) para vivienda de interés social; b. El
porcentaje restante después de destinar el anterior, para la atencién integral a la
nifiez de cero (0) a seis (6) afios y la jornada escolar complementaria. Estos recursos
podran ser invertidos directamente en dichos programas abiertos a la comunidad,
por las Cajas de compensacion sin necesidad de trasladarlos al FOVIS. Paragrafo.
En aquellos entes territoriales que cuentan con recursos para la cofinanciacion de
los Programas de Jornada Escolar Complementaria y atencién a los nifios de cero
(0) a seis (6) afios mas pobres, las Cajas de Compensacién Familiar podran
establecer convenios y alianzas con los gobiernos respectivos para tal fin.12 Este
articulo le permite a las cajas de compensacion familiar ampliar sus lineas de accion,
aungue para ese momento no se lograra contar con unas definiciones precisas
sobre las implicaciones de una estrategia de este tipo, posteriormente los Decretos
2405 de 1999 y 348 de 2000, precisan aspectos concernientes a la implementacion
de las Jornadas Escolares Complementarias: El Decreto 2405 de 1999 amplia por
medio del Articulo 6, la cantidad y el tipo de organizaciones que pueden celebrar de
convenios de asociacién para implementar la Jornada Complementaria (ICBF, cajas
de compensacion familiar, gobiernos departamentales, distritales, municipales y
ONG), tomando en cuenta que estas personas publicas o privadas deben tener
experiencia probada en programas de tipo educativo. El Decreto 348 de 2000
incorpora una nueva concepcion sobre la poblaciéon vulnerable y amplia el foco
social de intervencion de la JEC hasta el nivel 11l del Sisbén, ademas de que se
incluyen también tacitamente la poblacion en extra edad y participante de la
educacion basica. En 2002 se promulga la Ley 789, en la que se establecen las
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normas para apoyar el empleo y ampliar la proteccién social y se modifican algunos
articulos del Cédigo Sustantivo de Trabajo, ademas se incorpora al fondo especial
Fonifiez (Fondo para la atencion integral a la niflez y Jornadas Escolares
Complementarias), que establece en el Capitulo V, en su Articulo 16 sobre las
Funciones de las cajas de compensacion, paragrafo

El proyecto de inversidn planteado se enmarca juridica y téchicamente en los siguientes
articulos:

e La Constitucion Politica de Colombia define la educacion como “un derecho de la
persona y un servicio publico que tiene una funcién social; con ella se busca el
acceso al conocimiento, a la ciencia, a la técnica, y a los demés bienes y valores de
la cultura” (Articulo 67) y consagra en el Articulo 44, la educaciéon como un derecho
fundamental de los nifios y nifias y la formacion integral para los jévenes (Articulo
45), estableciendo como funcion del Estado: “velar por su calidad, por el
cumplimiento de sus fines y por la mejor formacion moral, intelectual y fisica de los
y las estudiantes; garantizar el adecuado cubrimiento del servicio y asegurar a los
menores las condiciones necesarias para su acceso y permanencia en el sistema
educativo” (Articulo 67).

Por otro parte, la Ley 115 de 1994 establece que son fines y propdsitos de la educacion,
entre otros,

o El pleno desarrollo de la personalidad (...) dentro de un proceso de formacion
integral, fisica, psiquica, intelectual, moral, espiritual, social, afectiva, ética, civica y
demas valores humanos (...) la formacion en el respecto a la vida y a los demas
derechos humanos, a la paz, a los principios democraticos, de convivencia,
pluralismo, justicia, solidaridad y equidad, asi como en el ejercicio de la tolerancia y
de la libertad”, (...) la formacién para facilitar la participacién de todos en las
decisiones que los afectan, (...) el acceso al conocimiento, la ciencia, la técnica y
demas bienes y valores de la cultura, el desarrollo de la capacidad critica, reflexiva
y analitica(...), la adquisicidon de una conciencia para la conservacion, proteccién y
mejoramiento del medio ambiente, la promocién en la persona.(Articulo 5)

En cumplimiento de este mandato constitucional y de las funciones establecidas en el
Decreto 330 de 2008, la Secretaria de Educacion del Distrito, orienta y lidera “la formulacion
y ejecucion de politicas, planes y programas para garantizar el derecho a la educacién y
asegurar a la poblacién el acceso al conocimiento y la formacién integral” contribuyendo “a
mejorar la calidad de la educacion y desarrollar estrategias que garanticen el acceso y
permanencia de los nifios, nifias y jovenes en el sistema educativo, asi como la pertinencia,
calidad y equidad de la educacién en sus diferentes formas, niveles y modalidades”
(Decreto 330 de 2008), de conformidad con las metas fijadas en el Plan de Desarrollo
Distrital 2012 — 2016 Bogota Humana que tiene como objetivo general “mejorar el desarrollo
humano de la ciudad, dando prioridad a la infancia y adolescencia con énfasis en la primera
infancia y aplicando un enfoque diferencial en todas sus politicas” (Articulo 2).

Para el logro de lo anterior, se organizan las directrices y politicas del Plan en tres ejes
estratégicos:
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1. Una ciudad que reduce la segregacion y la discriminacion: el ser humano en el centro de
las preocupaciones del desarrollo.

2. Un territorio que enfrenta el cambio climatico y se ordena alrededor del agua.
3. Una Bogota en defensa y fortalecimiento de lo publico (Articulo 3).

Dentro del eje estratégico numero 1 se ubica el programa “construccién de saberes,
educacion incluyente, diversa y de calidad para disfrutar y aprender” (Articulo 9) y como
uno de sus proyectos prioritarios la “jornada educativa Unica para la excelencia académica
y la formacion integral”, que busca “ampliar en forma progresiva la jornada educativa en los
colegios distritales, mediante una estrategia que combina la implementacion de jornadas
Unicas y la ampliacion de la jornada académica a 40 horas semanales en colegios con doble
jornada.

* El articulo 52 de la Constitucion Nacional establece que todas las personas tienen derecho
a la practica del deporte y la recreacién y aprovechamiento del tiempo libre

» La Ley 181 de 1995 regula el derecho a la practica de la educacion fisica, el deporte, la
recreacion y aprovechamiento del tiempo libre y establece la implantacion, el fomento,
patrocinio, masificacién, planificacion, coordinacién, ejecucion, asesoramiento y practica
del deporte. Establece ademas en la creacién del Sistema Nacional del Deporte, la
articulacién de organismos para permitir el acceso de la comunidad al deporte, la educacién
fisica, la recreacion, la educacion extraescolar y el aprovechamiento del tiempo libre ( Art.
46); los objetivos del sistema (Art. 47 y 48); la elaboracién del plan nacional, sus objetivos,
instituciones, contenidos, convocatoria, organizacion y plan de inversiones ( Art. 52, 53, 54,
55, 56 y 57).

* Acuerdo 4 de 1978 Por el cual se crea el Instituto Distrital para la Recreacion y el Deporte.
* Ley General de Educacion, Articulo 85, que establece las jornadas en los establecimientos
educativos, reglamenta que: “El servicio publico educativo se prestara en las instituciones
educativas en una sola jornada diurna.

* El articulo 52 de la Constitucion Nacional establece que todas las personas tienen derecho
a la practica del deporte y la recreacion y aprovechamiento del tiempo libre.

* La Ley 181 de 1995 regula el derecho a la practica de la educacion fisica, el deporte, la
recreacion y aprovechamiento del tiempo libre y establece la implantacion, el fomento,
patrocinio, masificacién, planificacién, coordinacion, ejecucién, asesoramiento y practica
del deporte. Establece ademas en la creacion del Sistema Nacional del Deporte, la
articulacion de organismos para permitir el acceso de la comunidad al deporte, la educacion
fisica, la recreacion, la educacion extraescolar y el aprovechamiento del tiempo libre ( Art.
46); los objetivos del sistema (Art. 47 y 48); la elaboracién del plan nacional, sus objetivos,
instituciones, contenidos, convocatoria, organizacion y plan de inversiones ( Art. 52, 53, 54,
55,56y 57).

* Acuerdo 4 de 1978 Por el cual se crea el Instituto Distrital para la Recreacion y el Deporte.
* Ley General de Educacion, Articulo 85, que establece las jornadas en los establecimientos
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educativos, reglamenta que: “El servicio publico educativo se prestara en las instituciones
educativas en una sola jornada diurna.

5. FUNDAMENTACION PEDAGOGICA ACTUAL JORNADA ESCOLAR
COMPLEMENTARIA

5.1. Modelo de participacion activa: Para la formacion integral Jornada Escolar
Complementaria (2020-2024).

El proyecto Jornada Escolar Complementaria bajo el Plan de desarrollo “Un nuevo contrato
social y ambiental para el siglo XXI” 2020 — 2024, promovio el “Proyecto 7854 Formacion
de nifios, niflas, adolescentes y jovenes, en las disciplinas deportivas priorizadas, en el
marco de la jornada escolar complementaria en Bogota”, que busca:

5.1.1 Objetivo General

e Aumentar los niveles de permanencia en los programas de formacién deportiva
complementaria de los nifios, nifias, adolescentes y jévenes de las Instituciones
Educativas Distritales IED de Bogota D.C.

5.1.2 Objetivos Especificos:

¢ Aumentar la apropiacion de los ambientes de aprendizaje no aularios como parte de
la educacion integral de los escolares.

e Realizar procesos que aporten a la formacion integral a través de la préactica
deportiva para nifios, nifias, adolescentes y jovenes que involucren aspectos de
orden psicosocial y ciudadano que acompafien la formacién primaria, basica y
media.

e Desarrollar planes pedagoégicos de formacion deportiva que incluyan aspectos de
orden psicosocial y ciudadano que contribuyan a la formacion integral.

Dentro de este marco el proyecto tiene como “alternativa de solucién el desarrollo del
proceso de formacion integral de los escolares de las Instituciones Educativas Distritales
(IED) a través de la practica deportiva, a través de los siguientes componentes”:

1. Desarrollo de estrategias para aumentar la permanencia de los nifios, nifias,
adolescentes y jovenes en los procesos de formacion integral a través del deporte,
con la realizacion de las siguientes actividades.

2. Desarrollo de estrategias para aumentar la apropiacion de los ambientes de
aprendizaje no aularios para la formacion
integral de los nifios, niflas, adolescentes y jovenes, con la realizacion de las
siguientes actividades.

3. Involucrar aspectos de orden psicosocial y ciudadano en los procesos de formacion
integral a través de la practica deportiva, con la realizacion de las siguientes
actividades.
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5.2 Una apuesta pedagogica y social a partir de la practica deportiva escolar, para la
construccion ciudadana.

De acuerdo a lo anterior, la propuesta pedagdgica desde la Jornada Escolar
Complementaria busca promover la formacion integral, vista como el resultado de un
proceso continuo, dinamico, permanente, interactivo, que propende desarrollar y
potencializar en los NNAJ las dimensiones del desarrollo humano desde lo motor, ludico,
psicosocial y cognitivo por medio de la practica deportiva escolar en los ciclos educativos
uno, dos, tres y cuatro de 85 Instituciones Educativas Distritales de jornada Unica, extendida
y completa adscritas actualmente en el proyecto. La practica deportiva en el proyecto tiene
una dimensién abierta, participativa, solidaria, creativa y constructiva que permite ver la
experiencia en tres instancias:

e La préctica deportiva es en principio (para todos los nifios y nifias participantes) un
instrumento para la formacion, para el dialogo, para madurar la personalidad y para
generar la inclusién social. Es un medio para encontrarse, conocer y conocerse a
nivel personal y emocional

o El deporte en segunda instancia (para los NNAJ que participan en semillero) es una
practica intencionada para el desarrollo personal y social con una disciplina
particular.

e El deporte es una opcién de vida (hacia el alto rendimiento).

En este sentido, la Jornada Escolar Complementaria permite hacer de la practica deportiva
un medio para que la creatividad y el pensamiento critico se conviertan en una dindmica
cotidiana en los participantes desde una propuesta

PROYECTO JORNADA
ESCOLAR
COMPLEMENTARIA o
[ ] 1 CONSYROGLCION | ° ‘v
CULTURA & OUDADANIA
CAUDADANA a
S APROPMACION DIL §
g TSPACIO PURLICO, E §§
E — o
! © thif
5 =22
o. r3 g!
: s
IR
§ Hiy
2 g0 3. IDENTIOAD ~
OFERENCIAL > OF afNeRe s
CENTROS DE INTERES 1

Figura 1. Esquema propuesta Jornada Escolar Complementaria

Este esquema toma ejes fundamentales de transversalizacion en la préctica
pedagdgica del deporte escolar como Cultura Ciudadana qué busca desde el deporte
escolar la promocién de valores y actitudes desde la sensibilidad humana en clave de
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la vida social, individual y colectiva que reconoce las diferencia, las valora, las defiende
y las siente como propias para construirnos como seres humanos facilitando la
convivencia a través de fundamentos que cimentan la construccion de ciudadania
donde los NNAJ son protagonistas activos en la sociedad, por su capacidad de
participar de sus transformaciones y de incidir en el destino colectivo de la sociedad,
gue le permita apropiarse del espacio publico de la ciudad (parques y escenarios
deportivos) vistos como ambiente de aprendizaje y de construccion con un sentido
individual y colectivo puesto que son lugares de encuentro con si mismo y €l y los otros
donde se ejerce la vida en sociedad.

En tal sentido, el deporte, visto mas all4 de su sentido competitivo y sin lugar a duda
importante, permite la promocion de y el sentido de la amistad, la solidaridad, la
otredad, la alteridad y la ética, aplicado al juego limpio y a la construccion de
subjetividad que favorece también la construccion de un proyecto de vida que expande
las posibilidades del sujeto desde el disfrute, no solo reconociéndolos como elementos
valiosos para la tramitacion de los conflictos propios de la practica deportiva como una
forma que permite la toma de decisiones acordes a construir la vida de manera
colectiva. Otro eje fundamental que se debe intencionar en este proceso, tiene que ver
con el Enfoque Diferencial reconociendo y respetando las caracteristicas particulares a
partir del principio de la igualdad y equidad de oportunidades en relacion a los derechos
a partir de la identidad de género, propiciando espacios de inclusién, integracion,
disociando los estereotipos a partir de construcciones sociales y simbdlicas de injusticia
gque se validan como naturales en contra de las mujeres y de las diferencias que nos
constituyen sociales y simbdlicas.

Aunado a lo anterior, la propuesta busca incidir en la formacion integral de los NNAJ a partir
de cuatro (4) dimensiones del desarrollo humano:

¢ Dimensién ludica: En la estrategia Jornada Escolar Complementaria se comprende
la dimensioén ladica, como la posibilidad y la capacidad de goce y disfrute que se
expresa en la insercion en un centro de interés que lo conecta con los otros y con
el entorno, favoreciendo la construccion de su proyecto de vida desde el disfrute,
en relacién con los comparfieros y comparieras con quienes juega y despliega las
otras dimensiones que pretende impactar la estrategia.

¢ Dimensién motora: Desde Jornada Escolar Complementaria, se trabajan aquellas
actividades motrices y deportivas, mediante procesos educativos y pedagdgicos en
edad escolar, logrando satisfacer sus necesidades e intereses promoviendo la
cultura de la préactica deportiva y utilizaciéon del tiempo libre. Propiciando el
desarrollo fisico y habitos de vida saludable que necesitan los escolares para
enfrentar la vida.

e Dimensién cognitiva: Los procesos de pensamiento desde la estrategia Jornada
Escolar Complementaria, buscan fortalecer en los escolares la capacidad de
comprender, analizar, relacionarse, entender la realidad y transformarla;
permitiendo la construccién de conocimiento basado en sus experiencias de vida y
como esta experiencia de la practica deportiva escolar puede cambiar la vision que
tiene del mundo.
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¢ Dimensién Psicosocial: Aunque el deporte hace especial énfasis en el cuerpo y sus
habilidades, la estrategia Jornada Escolar Complementaria trabaja el enfoque
psicosocial como la oportunidad de entender al nifio y a la nifa como alguien
relacional, afectivo, con derechos y en proceso de construccion en su dimension
subjetiva y social.

De esta manera, el quehacer pedagogico-social y metodologico que desarrollan los
formadores y formadoras se robustece con una apuesta temética que permita entonces
gue nifios, nifias y adolescentes puedan entender el deporte y su practica como un
ejemplo de promocion de actitudes ciudadanas y prevencion de situaciones que los
pongan en riesgo.

5.3 Apuesta de fortalecimiento al Curriculo de las IED, a partir de procesos de
armonizacién y articulacion de Jornada Escolar Complementaria del IDRD.

Los colegios que cuentan con un PEI cimentado, respaldado por una direccion activa y una
trayectoria pedagogica, abiertos a la innovacion y transformacion de la escuela, son los mas
propicios para la organizacion e implementacién de acciones que favorezcan el curriculo,
desde la experiencia existen modelos de organizacion escolar flexibles, participativos,
democraticos, otros con una vision tecnoldgica etc. Es por esto que se disefié una ruta de
armonizacion y articulacion curricular que reconoce el contexto de cada IED y permite
visualizar el alcance y resultados del proceso formativo de la Jornada Escolar
Complementaria del IDRD como experiencia significativa en diferentes escenarios de
aprendizaje que se puedan integrar a los elementos curriculares de la IED.

5.3.1 Armonizacién

Por lo anterior, la Jornada Escolar Complementaria establece define como el conjunto de
procesos orientados abrir espacios de dialogo entre los actores para generar acciones que
posibiliten la construccion de un horizonte de sentido comun de la IED (misién, vision,
objetivos), teniendo como ejes el Plan de desarrollo distrital y la realidad, por tanto, la
armonizacion segun la (Secretaria de Educacion Distrital SED, SED — DEPB — Proyecto
1005, p. 33 -35), implica que todos los esfuerzos del sistema educativo y de la IED se unen
en torno al propdsito de garantizar el derecho a la educacion como un bien comadn a través
de toda la trayectoria vital de los sujetos situada en los territorios y gestionando la diversidad
de contextos y sujetos.

Estas fases robustecen los disefios curriculares de los Proyectos Educativos Institucionales
(PE), en el cual se propone una ruta del proceso de armonizacién teniendo en cuenta las
siguientes fases:
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PROTOCOLO DE ARMONIZACION CON LAS IED 2021

FASE DE CONTEXTUALIZACION

Esta fase permite reconer el contexto de la IED

ACCION

su dindmica curricular. Aca se puede visualizar_como podemos ar
TIEMPO

monizar con la IED.
% DE VALORACION DE LOS AVANCES

fortalecer el proceso de formacién, igualmente se debe realizar la ejecucion a los acuerdos establecidos, la ejecuci6n que realizaran los formadores y formadoras del

RESPONSABLES OBJETIVO INSTRUMENTO (recoleccion de informacion| oo o1 ~rano paRA
de (Formato de IED Identificar los aspectos fundamentales de Formato de Identificacion Institucional (
: reconocimiento de la IED y estado actual. [Docente enlace IED los proyectos 6n C gbgico del
Formadores para el disefio de un plan de trabajo que  |IDRD)
favorezca el desarrollo de aspectos — 15%
comunes: los que traza la institucion
educativa a través del PEly los propuestos
en los lineamientos pedagégicos del
proyecto Jornada Escolar C:
Socializacion de la propuesta Jornada Escolar| Fundamentar la importancia del proyecto 10%
|Complementaria marco de la jornada tnica y jornadalGestores Pedagégicos Jornada Escolar C enel  |Actade ysi hay o
. 2 meses
completa a la comunidad educativa. (para este mes|Gestores IED marco de la jornada completa, y su aporte [sugerencias
lalgunas IED el resto al inicio 2020-2021). a la formacion integral de cada IED.
Recopilar para la i Ca!ac(erwzar la poblacion beneficiaria, con
Psicosocial — Morfolégica desde la virtualidad (edad- el fin de reconocer el estado de los o 5%
b talla); aspectos i i (localidad, o X - escolares que permita realizar una Matriz de aspectos de caracterizacion, Dependg dela
o o), [ e G e Sy 1, Institucion Educativa Distitl. —[comparacion en los cambios de la disenada por el del por parte
poblacion. IDRD. de los
Concertacion de cronograma de _acciones ED Proyectar las reuniones que se Formato de cronograma 2 meses
conceptualizacion. Segln calendario Institucional. Para|Docentes enlace IED desarrollaran al inicio, con el fin de
el inicio de afio 2021 marzo. garantizar los espacios programados que 10%
apoyen el proceso de la siguiente fase.
FASE DE CONCEPTUALIZACION Y ACUERDOS INTERINSTITUCIONALES
En esta fase, se desarrollala descripcién de los acuerdos en el formato de y acuerdos i apoyado de actas que los con los sobre los que se desea

proceso formativo.

ELEMENTOS DEL COMPONENTE CURRICULAR
IED/JORNADA ESCOLAR

PROCESOS DEL ACUERDO

1. PLAN DE ESTUDIOS DE LA [ED / PROPUESTA
JORNADA ESCOLAR COMPLEMENTARIA

AREA DEL PLAN DE ESTUDIOS (PROPUESTA
[JORNADA ESCOLAR) / PLAN DE AREA/
CARACTERIZACION CENTROS DE INTERES.

Docente enlace, formador,
Gestores IED, Coordinadores,
IDOCENTE DE AREA

Establecer el &rea el plan e estudios y/o
el Proyecto Transversal de a IED que se
quiere fortalecer con la propuesta de
Jornada Escolar C: i

« Formato de conceptualizacion con los
acuerdos interinstitucionales socializados por
el componente pedagdgico.

especificando sobre qué aspectos
especificamente se buscan fortalecer
desde el centro de interés.

D en el drive de plan de estudios
de la IED y Plan Pedag6gico de Jornada
Escolar Complementaria en el drive.
Plan de dreay i
del centro de interés.

* Documentos: PEI de la IED (evidenciar las
excepciones donde esta en construccion o no
se cuenta con el PEI).

« Documento del Proyecto transversal de la

oD

DOCENTE DE AREA

- Acta instituci IDRD con los acuerdo:
2. PROYECTOS TRANSVERSALES / CENTROS DE  |Docente enlace, formador, Establecer los acuerdos sobre los que se » Formato de conceptualizacion con los
INTERES Gestores IED, Coordinadores, pretende fortalecer el proyecto acuerdos i i i por

con la ejecucion de los cntrso de interés.

el componente pedagégico.
 Acta institucional IDRD con los acuerdos
interinstitucionales.
* Do to del Proyecto dela

3. MALLA CURRICULAR DE LA ASIGNATURA IED /
MALLA VURRICULAR DE LOS CENTROS DE
INTERES JORNADA ESCOLAR COMPLEMENTARIA.

Docente enlace, formador,
Gestores IED, Coordinadores,
IDOCENTE DE AREA

Establecer acuerdos sobre los elementos,
de la malla curricular que la ejecucion de
los centros de interés y como se va a
fortalecer el disefio curricular de la
asignatura.

‘o Formato de conceptualizacion con los
acuerdos interinstitucionales socializados por
el componente pedagégico.

# Documento en el drive: Malla Curricular de la
asignatura de la IED y Malla curricular de los
Centros de Interés Jornada Escolar
Complementaria.
® Acta institucional IDRD con los acuerdos
interinstitucionales.

* Se debe anexar la documentacion sobre la

que se desarrolle el acuerdo

JULIO

3. AMBIENTES DE APRENDIZAJE DE LA [ED /
IAMBIENTES DE APRENDIZAJE DESDE EL CENTRO
DE INTERES

Ejecucion de los acuerdos interinstitucionales

Docente enlace, formador,
Gestores IED, C i

Determinar sobre que se quiere fortalecer
desde la i

DOCENTE DE AREA

Gestores IED
Docentes enlace IED
Formadores

Gestores Pedagégicos

del proceso.

Semaforizacion del proceso

Gestores [ED
Formadores

Gestores Pedagégicos
Docente enlace

y
didacticas en el desarrollo de las sesiones
del centrode interés.

Registrar el seguimiento de las acciones

desarrolladas en el proceso de formacién

de manera general a traves de las

dimensiones del desarrollo humano y las
ias del siglo XXI

‘e Formalo de conceptualizacion con los
acuerdos interinstitucionales socializados por
el componente pedagégico.

« Documento que indique la metodologia,
métodos y estrategias de ensefianza de la IED
y de la Jornada Escolar Complementaria.

* Formatos Plan de clase de la disciplina
deportiva y Formato Plan de aula de la IED.
® Acta institucional IDRD con los acuerdos
interinstitucionales.

* Se debe anexar la documentacion sobre la
que se desarrolle el acuerdo interinstitucional.

Formato de conceptualizacion y acuerdos,
describiendo el seguimiento de los acuerdos
mes ames.

Resultado de la valoracion formativa cada dos

Semaforizacion de las IED, en relacion a los
lavances presenlados,

Formato de conceptualizacion y acuerdos con
el avance desarrollado.

FASE DE EJECUCION Y SEGUIMIENTO

JULIO AGOSTO SEPTIEMBRE OCTUBRE
NOVIEMBRE

JULIO SEPTIEMBRE OCTUBRE

Figura 2. Disefio Componente Pedagogico IDRD Ruta del Proceso de armonizacion con las

IED.

Este proceso de armonizacion con el Proyecto Educativo Institucional podriamos entenderla
como el proceso de convergencia 0 compaginacion de las acciones adelantadas por las
entidades aliadas en implementacion de los centros de interés, con el componente
pedagdgico del PEI de la Institucion Educativa.
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1. Contextualizar: Comprender la particularidad de la IED bajo un reconocimiento del
horizonte institucional haciendo énfasis en los puntos de encuentro entre el PEl y la
Propuesta de la Jornada Escolar Complementaria.

2. Conceptualizacion y acuerdos interinstitucionales: Permite conceptualizar los
contenidos de la educaciéon formal y los contenidos del proyecto de inversién,
identificando los acuerdos bajo el disefio curricular interinstitucional, dénde se
identifique cudéles son los contenidos curriculares que se quiere fortalecer por medio
de la practica deportiva escolar bajo la modalidad de disciplinas deportivas.

3. Ejecucién de acuerdos: Evidencias de la ejecucion de los acuerdos establecidos.

4. Seguimiento y resultados: Resultado de la experiencia del proceso.

5.3.2 Articulacién curricular

Definida como, el proceso como el proceso dinamizador que pasa por lo psicosocial,
histdrico, curricular, por lo tanto, el proyecto espera un nivel de articulacion transversal, que
trascienda de un area de conocimiento especifico y que aporte a la formacion integral de
nifios y nifias que permita una reflexion y accién critica de la practica educativa,
identificando principios organizativos comunes en diferentes disciplinas, determinado en las
siguientes fases. Exige la union coherente del plan de estudios, la didactica, los procesos
de valoracién y evaluacion, para garantizar la formacién integral.

PROTOCOLO PARA LA ARTICULACION CON LA IED 2021

(Acorde los avances que se han visto con los acuerdos y con los resultados de formacién, se encamina hacia el dialogo de saberes y como podriamos evidenciarr

Fase 1: PROYECCION ARTICULAR

nuestra propuesta en

a documentaci6n curricular de la IED.

ACCION

RESPONSABLES

OBJETIVO

INSTRUMENTO (recoleccion de
informacién)

TIEMPO PROYECTADO
PARA LA EJECUCION

% DE VALORACION

Socializacion del resultaddo de la ejecucion de los|
acuerdos mes a mes

6n y dialogo de saberes del resultado de la
ejecucuon en la formacién de los acuerdos
interinstitucionales de los aspectos curriculares y el
afianzamiento en lo (lidico, cognitivo, psicosocial y|
motor) y competencias del siglo XXI, que favorecen la|
on integral

Gestores IED
Docente Enlace
Formadores
Gestor pedagégico

Socializar a la IED los avances mensuales
del resultados del proceso se debe realizar
enla primera semana del mes inicial

Seguimiento en el Formato de
conceptualizacion y acuerdos mes a mes
de los resultados .

Semaforizacion porcentual de avances
Resultado de valoracién formativa

julio,septiembre, octubre,

15%)|

/Acuerdos interinstiucionales de como se evidencia de

Determinar enla que se evidencia en la

manera documental en la IED nuestro aporte. Docente enlace documentacudn curricular nuetsro aporte . ulio, septiembre, octubre 15

Gestor IED
Documentacion con los aportes escritos [EUEEEETClE S a}speclos 40|

curriculares y documentacion de la IED.

Docente enlace

Fase: ESTADO DE LA ARTICULACION En esta fases se recopila lainformacién del desarrollo de cada fase con el fin de revisar la incidencia de la ejecucién de la y de cada pi que permita
los planes de mej en cada fase.
ion final de la i6 i IED Registrar el seguimiento de las acciones CRITERIOS DE SEMAFORIZACION ATICULAR
todo el proceso que determina el estado en el que esta|Formadores desarrolladas en el proceso de formacién de  [Presentacién final
cada IED desde la articulacion curricular con la Jornadal|Gestores Pedagdgicos manera general a través de las dimensiones
Escolar Complementaria. Ddocente enlace del desarrollo humano y las compentecias del X
noviembre 30%)|

siglo XXI relacionadas, que logre documentar
la experienciay los avances con las IED.

Figura 2. Disefio Componente Pedago6gico Ruta de articulacion curricular

La ruta de articulacion con el curriculo es la expresion del PEI, en el entendido que parte
de las necesidades sociales y hace parte integral de la cultura; como instrumento, permite
la distribucion social del conocimiento y como practica, permite la reflexion y accion critica
de la préactica educativa. En ese sentido y retomando a Alvarez (2010), se entiende el
curriculo como traductor del PEI, como articulador del conjunto de elementos que dinamizan
la practica educativa y como proyectivo en la medida que permite proyectar al estudiante a
otros &mbitos del desarrollo y de la comprensiéon del mundo. Por lo tanto, se presenta dos
acciones:
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1. Proyeccién Curricular: Se socializa los resultados del proceso formativo, con el fin
de establecer la proyeccién curricular donde se plantee fortalecer el elemento
curricular y que pueda quedar registrado en la documentacion de la IED.

2. Estado de semaforizacion curricular: Los criterios de semaforizacién permite
identificar los avances que se ha obtenido con el desarrollo de las acciones, y tomar
decisiones que permita mejorar o afianzar cada vez la articulacién curricular con la
IED de la siguiente manera.

5.4 Estados de Semaforizacion del proceso de articulacidon entre el Centro de Interés
de la Jornada Escolar Complementariay la Institucién Educativa.

Entendiendo, que los procesos de las Instituciones Educativas son distintos y que esa
particularidad es la que permite establecer diversas acciones respetando las dindmicas
propias del contexto de la IED, la Jornada Escolar Complementaria propone un estado de
semaforizacién con una escala de colores ( haranja, verde, amarillo y rojo) que indican el
avance en cada una de las fases de las acciones que permiten alcanzar la articulacion
curricular entre el proyecto de inversion y la IED, fortaleciendo la formacién integral.

La escala de semaforizaciéon plantea unos factores que logran diversificar los avances en
el desarrollo de la armonizacion y articulacion curricular, por lo tanto, los cuatro estados de
semaforizacién van a variar entre una IED y otra, dependiendo muchas veces de factores
externos que impiden avances significativos, para lo cual es necesario que los Gestores
Pedagdgicos por zona realice una lectura de la descripcion de cada estado Yy revision
exhaustiva de los avances y evidencias disponibles del proceso de cada fase establecida
en el protocolo entregados por los Gestores IED, y asi ubicar a la IED en un estado
especifico que permita desarrollar las acciones de fortalecimiento con el Gestor IED mas
adecuadas segun sea el caso. (Secretaria de Educacién Distrital (2015). Protocolo para la
armonizacion con el PEl y la articulacién curricular).

C CRITICO, la MENOR AL
celda se vuelve 50%
roja

NA NA (No Aplica),
la celda queda
con fondo
blanco.
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FACTORES QUE DEFINEN LA SEMAFORIZACION

La Institucion Educativa Distrital ha avanzado de

manera considerable y satisfactoria a partir del acuerdo en el componente curricular con la
propuesta de Jornada Escolar Complementaria en el marco de la jornada completa, se debe
fortalecer el resultado de los aprendizajes en los NNAJ a través de la practica del centro de
interés de manera SATISFACTORIO DE

1.

La IED consolido, ejecuto de manera clara y coherente totalmente los acuerdos

curriculares en alguno de los documentos institucionales, que se referencian a

continuacion:

¢ Plan de estudios (area fundamental)

e Proyecto Transversal y /o pedagdgico.

e Malla Curricular del area fundamental (objetivos, contenidos, tematicos)

e Indicadores de Valoracion en el Sistema de evaluacion

e Ambientes de aprendizaje (métodos, técnicas), desde la modalidad de atencién.

e Los acuerdos interinstitucionales en el desarrollo de las fases de armonizacion
y articulacion curricular construidas en las mesas de trabajo, se incorporan en la
planeacion anual de la IED o en el Plan de Mejoramiento Institucional.

La IED y la Jornada Escolar Complementaria a partir de los acuerdos

interinstitucionales lograron la articulacién curricular con la propuesta de la Jornada

Escolar complementaria por medio de los centros de interés, la cual se evidencia en

alguno de los documentos institucionales.

La IED reconoce los resultados de la ejecucion de los procesos de formacion en
NNAJ del centro de interés, permitiendo evidenciar la documentacion institucional
de una posible articulacién curricular.

La IED permite acciones de seguimiento y retroalimentacion, con el fin de analizar
la relevancia de la implementacién bimensual del proceso, planteando los ajustes
pertinentes.

La IED establece la importancia de incorporar el proceso de armonizacion y
articulacién curricular en el POA y/o en el Plan de Mejoramiento.

La IED propone socializar el resultado del proceso de formacion integral de la
implementacién de los centros de interés a docentes de area.

La IED valora los resultados de la experiencia de formacion de los centros de interés
socializando a la comunidad educativa, identificando la incidencia en las
dimensiones del desarrollo desde practica deportiva escolar en la vida de los NNAJ.

FACTORES QUE DEFINEN LA SEMAFORIZACION

La IED ha tenido un avance minimo en el desarrollo de

acuerdos y el resultado ACEPTABLE. La institucion requiere intensificar el mejoramiento
de las précticas en relacion al proceso de armonizacion y articulacion.
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La IED cuenta con la disposicion al desarrollo de la propuesta de la Jornada escolar
complementaria, sin embargo, existen situaciones externas que afectan el desarrollo
de la construccion de los acuerdos interinstitucionales claros y concretos en alguno
de los siguientes elementos curriculares:

* Plan de estudios (area fundamental)

* Proyecto Transversal y /o pedagdgico.

« Malla Curricular del area fundamental (objetivos, contenidos, tematicos)
* Indicadores de Valoracion en el Sistema de evaluacion

* Ambientes de aprendizaje (métodos, técnicas), desde la modalidad de atencion.

2. LalED realiza el intercambio de documentos institucionales que permiten analizar y
desarrollar acuerdos proyectando una posible ejecucion en el proceso de
armonizacion y articulacion curricular.

3. Se plantean reuniones ocasionales por situaciones ajenas, que no permiten avanzar
en el protocolo de armonizacion y articulacion.

4. La propuesta de la Jornada Escolar Complementaria no se ha logrado vincular de

manera clara y continua en la gestion curricular de la IED.

Se puede buscar acciones de mejora como;

Socializacion del resultado del proceso de formacién desde las dimensiones de desarrollo
del centro de interés.

Intercambiar ideas a través de espacios donde el dialogo de saberes interinstitucionales
entre otras IED que cuenten la experiencia significativa del proceso.

Potenciar el acompafiamiento pedagdgico desde las entidades aliadas, que posibiliten
estrategias para la transformacion a través la experiencia del deporte escolar.

FACTORES QUE DEFINEN LA SEMAFORIZACION

ROJO: Estado critico: La IED no alcanzo los minimos esperados del proceso de
armonizacion y articulacion, por lo tanto, se requiere ser priorizada desde el nivel gerencial
y/ o de la entidad aliada para mejorar la adopcion y adherencia de la importancia del proceso
de armonizacion y articulacion.

1. La propuesta del protocolo de armonizacion y articulacion curricular de la Jornada
Escolar Complementaria no se ha logrado vincular en ninguno de los elementos
curriculares de la IED.
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2. Los Centros de Interés se desarrollan como actividades de manera aislada e
independiente del proceso curricular integrando el proceso de armonizacion y
articulacion curricular.

3. El aporte valorativo desde el centro de interés, se incorpora en la evaluacion de los
estudiantes especialmente como estrategia para garantizar su permanencia en
estos.

4. La relacion entre los elementos curriculares y los centros de interés es minima o
inexistente.

NA (No aplica). NA se diligencia cuando el criterio evaluado no corresponde al nivel de
complejidad de la institucion evaluada.

Esto lo define el gestor pedagdgico segun el caso particular de la IED.
Definir qué clase de articulacién tiene cada IED:

v Articulacién vertical y descendente: Cuando se lleva a cabo entre la educacion
media, la basica y la inicial.

v Articulacién interdisciplinar: Cuando se da entre los componentes de un campo
disciplinar, centrada en un solo saber, se definen los objetos de conocimiento, los
conceptos y las metodologias especificas. (educacion fisica, mallas)

v Articulacion_multidisciplinaria: Esencialmente tematica. Se apoya en los temas,
ideas, proyectos, e implica la especificacion de los aportes particulares de diferentes
disciplinas.

v/ Articulacion transversal: Se basa en la identificacion de principios organizativos
comunes a diferentes disciplinas (términos, conceptos, procedimientos, técnicas) y
gue luego se emplean de manera comun en diferentes areas o disciplinas del
curriculo.

v Articulacién estructural: Supone lazos de complementariedad e igualdad entre las
disciplinas; implica la definicion de lineas de trabajo e investigacion que apuntan a
sintesis de procedimientos, conocimientos y estrategias mediante la adopcion de un
marco comun.

v Articulacién interdisciplinaria: Trata de garantizar la concurrencia de conocimientos
provenientes de distintas disciplinas en torno al estudio de problemas: el objeto de
estudio no es la disciplina, sino los problemas que resultan relevantes para los
ciudadanos, en este caso, para la escuela.

6. NOCIONES Y CORRIENTES PEDAGOGICAS DE JORNADA ESCOLAR
COMPLEMENTARIA

6.1 Corriente del modelo pedagégico social

El modelo pedagdgico de la estrategia “Jornada escolar complementaria” se reconoce como
eje articulador de un proceso pedagdgico y social que se desarrolla desde el deporte, pero
se encuentra anclado a la formacion integral de los y las participantes. En suma, no se trata
de un proyecto deportivo per se, se trata de una apuesta de ciudad que desde el deporte
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como un fenémeno cultural y humano se ancla en el movimiento como lugar de apoyo para
gue quienes participan de los centros de interés, no solamente aprendan los gestos técnicos
de una disciplina deportiva si no que se construyan como ciudadanos y ciudadanas; en
este horizonte de sentido, es posible que algunos y algunas, por sus condiciones, opten por
el deporte de alto rendimiento como una manera de construirse su existencia; otros, la gran
mayoria encontraran en el deporte, no una forma de ganarse la vida como deportistas, pero
si una posibilidad de constituirse como seres humanos mas alla del deporte mismo.

El deporte como fendémeno cultural y humano, construye posibilidades para los sujetos que
van desde las relaciones que fortalecen su capacidad de vinculacién y creativa (Nussbaum,
2012), hasta el punto de construirse la vida desde una mirada placentera (Molina-Gallo y
Sanchez-Londofio, 2016) de la misma que le permite ampliar su horizonte moral (Cahn y
Sen, 2018). Este horizonte moral, no es otra cosa que la posibilidad de elegir la vida que
cada uno cree que merece vivir (Cahny Sen, 2018) y ello supone un deber del estado y sus
instituciones y en este caso el IDRD para que los nifios, las nifias los adolescentes y los
jovenes, cuenten con alternativas que desde su presente les permitan reconocer desde su
cuerpo y las relaciones que construyen todos los dias, la posibilidad de escoger aquello que
creen gue es beneficioso para su existir.

En este orden, el modelo pedagdgico bebe de diversas fuentes como la praxeologia de
Parlebas (Saravi, 2000) y se articula con més fortaleza en las corrientes sociocriticas con
mayor asiento y construccion en América latina; estas corrientes abogan por el
reconocimiento de un saber propio desde el continente y se ubican de acuerdo con De
Sousa en un lugar de la linea en el que el conocimiento es despreciado por el saber
eurocéntrico (Garcia-Chueca, 2014). En este orden, el enfoque socio critico nos acerca a
un quehacer metodolégico en el territorio que se concentra en tres momentos
fundamentales: accion — reflexion — accion.

Desde las miradas criticas del quehacer pedagogico, estos tres momentos son cruciales
para el desarrollo de las apuestas pedagdgicas y didacticas, para ello es importante
comprenderlas cada una por separado:

6.2 Enfoque Metodolégico

El modelo pedagdgico de la estrategia “Jornada escolar complementaria” se reconoce como
eje articulador de un proceso pedagdgico y social que se desarrolla desde el deporte, pero
se encuentra anclado a la formacion integral de los y las participantes. En suma, no se trata
de un proyecto deportivo per se, se trata de una apuesta de ciudad que desde el deporte
como un fenémeno cultural y humano se ancla en el movimiento como lugar de apoyo para
que quienes participan de los centros de interés, no solamente aprendan los gestos técnicos
de una disciplina deportiva si no que se construyan como ciudadanos y ciudadanas; en
este horizonte de sentido, es posible que algunos y algunas, por sus condiciones, opten por
el deporte de alto rendimiento como una manera de construirse su existencia; otros, la gran
mayoria encontraran en el deporte, no una forma de ganarse la vida como deportistas, pero
si una posibilidad de constituirse como seres humanos mas alla del deporte mismo.

El deporte como fenémeno cultural y humano, construye posibilidades para los sujetos que
van desde las relaciones que fortalecen su capacidad de vinculacion y creativa (Nussbaum,
2012), hasta el punto de construirse la vida desde una mirada placentera (Molina-Gallo y
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Sanchez-Londofio, 2016) de la misma que le permite ampliar su horizonte moral (Cahn y
Sen, 2018).

Este horizonte moral, no es otra cosa que la posibilidad de elegir la vida que cada uno cree
gue merece vivir (Cahn y Sen, 2018) y ello supone un deber del estado y sus instituciones
y en este caso el IDRD para que los nifios, las nifias los adolescentes y los jovenes, cuenten
con alternativas que desde su presente les permitan reconocer desde su cuerpo y las
relaciones que construyen todos los dias, la posibilidad de escoger aquello que creen que
es beneficioso para su existir.

En este orden, el modelo pedagdgico bebe de diversas fuentes como la praxeologia de
Parlebas (Saravi, 2000) y se articula con mas fortaleza en las corrientes sociocriticas con
mayor asiento y construccion en América latina; estas corrientes abogan por el
reconocimiento de un saber propio desde el continente y se ubican de acuerdo con De
Sousa en un lugar de la linea en el que el conocimiento es despreciado por el saber
eurocéntrico (Garcia-Chueca, 2014).

En este orden, el enfoque socio critico nos acerca a un quehacer metodolégico en el
territorio que se concentra en tres momentos fundamentales: accion — reflexiébn — accion
que integra en médulos de aspectos psicosociales como:

¢ Niflos y nifias como sujeto de derechos, en donde se busca un protagonismo activo
de nifios y nifias frente a sus derechos, dejando de lado la comprensién de la nifiez
como objeto de intervenciones tanto de instituciones como de programas de
diferentes entidades.

e La familia como centro afectivo y de socializacion, aspecto que permite generar
acciones que buscan que, a partir de las reflexiones, las familias tengan un lugar
mas activo en el proceso de formacion.

e Elcuerpo como primer territorio de garantia de derechos, el cual tiene como objetivo
complementar el concepto del cuerpo como fundamento de la practica deportiva con
una comprensiéon del cuerpo como centro de la comprension de la ciudadania, la
participacién y la existencia.

e El deporte como un espacio de encuentro con los y las otras

e Autoestima, autoconcepto y autoimagen, tres temas que permiten complementar los
aspectos relacionados con la construccion de la personalidad y la auténoma de
manera dinamica.

Desde las miradas criticas del quehacer pedagogico, estos tres momentos son cruciales
para el desarrollo de las apuestas pedagdgicas y didacticas, para ello es importante
comprenderlas cada una por separado:

ACCION: se refiere a la necesidad de que el formador reconozca la vida previa de los y las
participantes, ello se centra en la necesidad de reconocer sus formas de movimiento, sus
gestos técnicos, sus formas de relacionamiento; se trata de comprender al sujeto que se
encuentra frente a mi como formador con todas sus caracteristicas y condiciones
morfofuncionales, asi como sus condiciones sociales y culturales; quien llega a la practica
deportiva es un cuerpo dotado de subjetividad y por ello necesariamente un sujeto que debe
reconocerse en todas sus dimensiones.
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REFLEXION: en este momento, el rol del formador se concibe como un papel fundamental,
pues ha de favorecer las nuevas apropiaciones de los y las participantes a partir de lo
reconocido en el momento inicial y de su espejo cultural como formador/a.

Su tarea no es menor, supone que sus acciones han de tener una triple entrada: lo primero
es un trabajo motor que ayuda a cualificar los gestos deportivos de los y las participantes;
lo segundo supone la necesidad de que los gestos técnicos sean comprendidos mas que
actuados, pero precisamente para que sean llevados a una practica comprendida en
relacion con los otros y las otras que nos rodean; ello supone una comprension amplia de
los mismos y de su impacto en la vida humana para que sean acciones reflexionadas y no
simplemente movimientos carentes de sentido que se olvidan en otros espacios y
escenarios.

ACCION: Finalmente y como el elemento central de este accionar metodolégico, se
encuentra el tercer paso o momento metodologico, la ACCION que realizan los y las
estudiantes, pensadas, reflexionadas, comprendidas que suponen, sin duda, una
cualificacion de sus acciones y gestos técnicos que se mejoran en el espacio deportivo y
en la vida misma; se trata de una practica o un conjunto de acciones que reconocen en su
despliegue: la Cultura Ciudadana y la Construccion de Ciudadania como eje del
movimiento en tanto éstos se viven con otros para construirse colectivamente; la
Apropiacién del espacio publico como lugar de vivencia y disfrute del deporte y del
encuentro; el reconocimiento de las diferencias como posibilidades de construccion y no
como limitantes de los movimientos o de la vida y la existencia misma; la ldentidad de
género como la necesidad de reconocer y respetarnos desde los movimientos que hacemos
que nos identifican como diferentes pero no en la existencia de uno o varios géneros de
menor valia que otros; por ultimo, estas acciones han de considerar la inclusién como un
principio fundamental de la vida en comunidad.

Se trata de tres pasos metodoldgicos que deben ayudar a:

¢ Un formador que se comprende como un sujeto que se actla y se mueve, sintiendo
y pensado y ello supone una interaccion permanente en la sociedad, en una
sociedad de diferentes y no de iguales y que reconoce su rol en la tarea de que los
nifios y las niflas participantes de la Jornada Escolar Complementaria construyan
pensamiento, movimiento y sensaciones como una triada indisoluble; pues los
CUerpos no se mueven sin sentir y sin pensar.

¢ Unos y unas escolares que comprenden el movimiento como parte de su existencia
y el valor de este en las interacciones cotidianas, no se trata de tener seres humanos
gue se mueven muy bien en el desarrollo de sus deportes con gestos técnicos
adecuados, sino que estos gestos técnicos y estas formas de despliegue de sus
acciones se trasladan a su cotidianidad para reconocer la importancia de los otros,
las otras y las diferencias que nos constituyen como seres humanos.

6.3 Secuencia didactica

Definicion fases sucesion de actividades que responden a una estructura secuencial que
las encadena a lo largo de un periodo de tiempo definido como el necesario para que los
estudiantes adquieran los aprendizajes y se acceda a los conocimientos que se han trazado
como metas.
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e Fase Inicial: Accibn: preparacion de la clase y momento inicial de ésta que
reconoce la entrada de los nifios y las nifias a ésta y a partir de ahi se proponen
nuevos movimientos y gestos técnicos por parte del profesor.

e Fase Central y Fase de retroalimentacion: Reflexion: El formador ayuda a los
nifos y a las nifias a reflexionar con preguntas orientadoras para un ejercicio
comprensivo del movimiento dentro y fuera de los escenarios deportivos. En este
momento los nifios y nifias deben comprender que movimiento, pensamiento y
sensaciones son, como ya se menciond, una triada indisoluble.

o Fasederetroalimentaciony vuelta ala calma: Accion: los y las formadoras junto
con los nifios y las nifias proponen las compresiones logradas y se comprometen a
la practica de los movimientos aprehendidos en clase para trasladarlos a la vida
cotidiana en las diferentes interacciones de su existir. Como se menciond antes,
este puede ser el momento mas importante de la metodologia en tanto los
movimientos se trasladan a la construccion de una vida que se mueve, siente y
piensa e interactta reconociendo las diferencias y la igualdad en tanto sujetos de
derechos.

6.4 Los centros de interés y su apuesta por el desarrollo integral

La accidn, reflexion y accion se traduce en un proceso metodolégico que reconoce la vida
y va a la clase y posteriormente regresa a la vida de los escolares; ello se traduce en tres
pasos metodolédgicos para la clase desde el proceso de ensefianza- aprendizaje través de
la formacién de 35 centros de interés reorganizadas por modalidades deportivas de la
siguiente manera:

Pelota: futbol, baloncesto, séftbol, futsal, tenis de campo, badminton, voleibol, tenis de
mesa, béisbol, futbol de salén, balonmano, rugby y squash.

Combate: judo, lucha, taeckwondo, boxeo, karate, esgrima.

Nuevas tendencias deportivas: escalada, BMX, ultimate, capoeira, skateboarding.

Tiempo y marca: natacion, atletismo, patinaje, levantamiento de pesas, ciclismo.

Arte y precision: porras, gimnasia, baile deportivo.

Disciplinas audiovisuales: ajedrez y actividad fisica.

Iniciacion al Movimiento.

¢Qué es un centro de interés? Es una estrategia pedagdgica que esta centrada en la
exploracion, la investigacion y la curiosidad innata de los nifios, nifias y jévenes, que permite
la integracion natural del conocimiento alrededor de los intereses y de las necesidades que

se identifican en los espacios de aprendizaje, para convertirlos en ambientes de aprendizaje
enriquecidos.

El centro de interés como estrategia pedagdgica fortalece la formacion integral, potenciando
los aprendizajes esenciales partiendo del didlogo y de los consensos sobre los cuales se
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estructura el centro de interés, se formaliza y se definen los conceptos, las acciones, los
tiempos, los recursos y las relaciones curriculares y las formas de identificarlas con cada
una de las areas y ejes transversales para resolver las preguntas que surjan en el centro
de interés.

6.5 Valoracion formativa (VAF)

La valoracion formativa y cualitativa (VAF), en la Jornada Escolar Complementaria busca
valorar el progreso y proceso alcanzado por los NNAJ resultado de la dindmica de
ensefianza-aprendizaje en el desarrollo de las actividades de los diferentes centros de
interés transversalizando de las dimensiones del desarrollo humano, centrada en:

* Lo que el estudiante logra, mas no en lo que le falta.

* Resaltar el interés y dedicacion que muestra el escolar al desarrollar las actividades
propuestas y destacar el esfuerzo ante la adversidad.

» Entender el contexto (hogar, escenario deportivo, IED) de cada escolar.

Lo anterior sucede en cada sesion de clase y para evidenciar estos procesos el formador
realizara y entregara a la IED cada dos meses la VAF a través de una herramienta de
seguimiento y valoracion disefiada por el componente pedagdgico y social del proyecto que
se encontrara en el Sistema de Informacion Misional SIM. Este proceso busca fortalecer el
PEI, mediante las acciones de armonizacién y articulacion curricular acordadas con las
diferentes IED en el marco de los proyectos: Fortalecimiento a la formacién integral de
calidad en Jornada Unica y Jornada Completa, para nifias, nifios y adolescentes en colegios
distritales de Bogota DC, de la SED y Jornada Escolar Complementaria del IDRD. En este
sentido se busca promover la formacion integral de NNAJ desde su dimension cognitiva,
motora, lidica y psicosocial, a través de la practica de centros de interés deportivos en
ambientes de aprendizaje remotos (sincrénico, asincrénico) mediados por las TIC, guias de
aprendizaje y ambientes presenciales no aularios como escenarios y parques de la ciudad
para aquellas instituciones que inician el proceso de alternancia. Garantizar un proceso
formativo basado en el conjunto de acciones e interacciones que se generan, en forma
planificada, entre diferentes agentes (escolares, docentes de las IED, formadores, ambiente
no aularios, remoto, recursos educativos, guias de aprendizaje), para lograr los resultados
de aprendizaje propuestos. Este conjunto de acciones e interacciones son intencionados
dentro de un marco conceptual tedrico y practico, que orientan los procesos pedagogicos
de los centros de interés, los cuales se relacionan a continuacion:

» Aprendizaje orientado por competencias para la vida: desarrollo de conocimientos,
procedimientos y actitudes, con un conjunto de acciones que los escolares pueden
desarrollar en su vida cotidiana o en una situacion de la vida particular.

» Aprendizaje experiencial: Ocurre cuando el escolar es capaz de enfrentar situaciones
reales se consolida en él un conocimiento significativo, contextualizado, transferible,
funcional, y se fomenta su capacidad de aplicar lo aprendido. En este caso por medio de la
practica deportiva escolar y lo que genera en sus dimensiones de desarrollo.
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* Tecnologia al servicio del proceso formativo (procesos remotos): La virtualidad llego para

quedarse, por lo tanto, fortalecer las estrategias y metodologias activas y centradas en el
estudiante, a través del uso de herramientas tecnoldgicas acordadas con la IED.
Igualmente, la Integracion de la tecnologia para el mejoramiento de la gestién pedagogica
del formador y el seguimiento de los procesos de ensefianza — aprendizaje.

* El formador y formadora realizara el seguimiento al proceso de formacion de los NNAJ y
su respectiva valoracion cualitativa VAF en la cual se resaltaran sus logros y aprendizajes.

« El formador y formadora participara en las mesas de trabajo de cualificacion por parte de
los gestores pedagdgicos y sociales, posteriormente construyen, analizan y revisan las
modificaciones a las mallas curriculares de su centro de interés liderado por un profesional
de ensefanza.

6.6 Seguimiento y monitoreo de las etapas de la iniciacion deportiva del centro de
interés.

La evaluacion formativa es una préactica de comprension y una oportunidad de aprendizaje.
“... Lo que se observa y valora es la manera en que el estudiante ha recorrido el camino
propuesto y el modo en que ha alcanzado los propésitos de aprendizaje” (Hernandez,
2012). No es suficiente adquirir conocimientos, es necesario comprender sus légicas de
produccion, es decir, comprender las visiones de mundo desde las cuales se producen, es
por esto que desde los aspectos pedagogicos la VAF se desarrollara de la planeacion de
cada malla curricular desde las dimensiones del desarrollo humano desde lo cognitivo,
motor y ludico.

1. Etapa de formacion perceptiva motora: Exploraciéon

Esta etapa comienza con el nacimiento y se prolonga hasta los diez afos
aproximadamente. Se caracteriza por el desarrollo e irradiaciéon de las capacidades
perceptivo-motrices desde lo deportivo de cada centro de interés donde se desarrollar el
esquema corporal, estructuracién temporo-espacial, equilibrio, manipulacién de objeto,
coordinacion dinamica general y coordinacion senso motora. Por lo tanto, todas las formas
basicas del movimiento como correr, saltar, trepar recibir, arrojar y variadas experiencias
motrices con la intencién de que todo sea recreativo, pero asistematico, estimulando y
desarrollando sus capacidades ya mencionadas.

2. Etapa de formacion deportiva multilateral: Apropiacion

Esta etapa abarca desde los once doce a trece afos. El desarrollo de las méas variadas
formas de coordinacion, y familiarizacion, con los mas diversos elementos y el desarrollo
del pensamiento tactico general. Esta etapa nos presenta una gran capacidad de las
técnicas de movimientos combinados en forma global. No se consigue la inhibicion de
movimientos, por lo tanto, no hay precision. Es posible el incremento de las capacidades
fisicas por medio del entrenamiento sistematico.

En cuanto a la Preparacion Fisica se puede desarrollar sus capacidades fisicas como la
resistencia, fuerza, movilidad, equilibrio, velocidad, coordinacién, en forma general. En
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cuanto a la preparaciéon Mental permitirle conocer la idea central, las reglas del centro de
interés. Por supuesto que todo esto sin perder de vista el desarrollo de los 3 objetivos de la
etapa: Desarrollo de los mas variados patrones de la coordinacién; familiarizacién con los
mas diversos elementos, desarrollo del pensamiento tactico general.

3. Etapa de formacién especifica deportiva: Dominio
También abarca de desde 13 hasta los 17 afios. Sus objetivos son: El desarrollo de las
destrezas y habilidades especificas, el desarrollo del pensamiento tactico especifico, el

aprendizaje de las técnicas especificas del deporte.

8. MICRODISENO CURRICULAR

Este proceso de planeacién micro curricular es una estrategia que permite orientar el
proceso formativo del centro de interés.

JORNADA ESCOLAR COMPLEMENTARIA
Proyecto 7854 Jornada Escolar Complementaria

8.1 Ubicacidn curricular del centro de interés

MODALIDAD CENTRO DE | LINEA AREA

DEPORTIVA INTERES PEDAGOGICA

Conjunto Futbol de Salén Deporte Escolar Subdireccién
Técnica de
Recreacion y
deporte

PERIODO ACADEMICO: LILIILIV COMPONENTE: PEDAGOGICO

TIPO DE PERIODO ACADEMICO

BIMENSUAL HORAS DE CADA SESION 120 minutos

CICLOS DE | Ciclo Inicial (6 afos), Ciclo 1,

APLICACION Ciclo 2, Ciclo 3, Ciclo 4,

Semillero

SESIONES DE | SESIONES DE | SESIONES DE CLASE | HORAS DE

CLASE CLASE SEMANAL TRABAJO

CALENDARIO MENSUAL

ACADEMICO INDEPENDIENTE
DEL ESCOLAR

80 8 2 2
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8.2 Justificacidn del centro de interés en el marco del proyecto jornada escolar complementaria

Los precedentes del futbol salon hay que buscarlos en Uruguay en octubre de 1930. Fue
entonces que el profesor Juan Carlos Ceriani, subdirector del Departamento de Educacion
Fisica de YMCA en Montevideo desde el afio 1926, se dio cuenta de que los nifios jugaban
al futbol en canchas de baloncesto al no haber campos de fatbol libres e intentd solucionar el
problema. Su gran acierto fue acercar el fatbol a una cancha pequefia destinada a otros
deportes.

Ceriani utilizo las reglas del waterpolo, balonmano, y baloncesto, redactando las primeras
reglas de juego que anunciaban la creacion de un nuevo deporte.

Del baloncesto cogi¢ los cinco jugadores en el campo, el tiempo de juego (40 minutos) y el
posicionamiento de algunos jugadores.

por eso que es impredecible crear espacios de formacion deportiva para nifios nifias
adolescentes y jovenes, los cuales estan empezando esa etapa de formacion en la que
absorben informacion y actdan de acuerdo al contexto que los rodean y asi aprovechar el
tiempo libre para alejarse de las problematicas de la comunidad en general lo cual por medio
de este deporte buscamos como estrategia para aportar a la transformacién social y a su vez
aportar al desarrollo social, motriz, ludico y cognitivo, en este caso que contribuyan a una
integralidad en la educacién; mediante el proyecto jornada escolar complementaria, la cual
utilizamos como herramienta fundamental que busca crear estrategias pedagdgicas las cuales
complementan los aprendizajes esperados en los nifios, nifias, adolescentes y jovenes de
nuestra ciudad de Bogota.

El juego es algo innato del ser humano, por lo que el fatbol de salon es un deporte que motiva
e incentiva a practicarlo desde una edad muy temprana desarrollando mejoras en cada aspecto
multilateral y en cada faceta de las nifias, nifios, adolescentes y/o jovenes que lo practican.

Con la préactica del fatbol de salon en el ambiente escolar se desarrollan varios aspectos
fisicos y técnicos importantes del ser humano “un nifio en la escuela aprende una serie de
saberes socialmente validados en educacion fisica, esos aprendizajes y saberes estan
concentrados en varios &mbitos; el funcional que vigoriza las capacidades corporales y las
reacciones fisioldgicas del organismo; el psicomotriz, encargado de enfatizar el ajuste -
postural, perceptivo y motriz- en los nifios y con ello mejorar la coordinacion motriz general;
el ludo motriz, ambito que canaliza el interés ludico y el deseo de medirse ante otros y consigo
mismo; la expresion, que anima las distintas manifestaciones que se tienen por el
movimiento.

Desarrollo de la lateralidad del nifio, reconociendo espacio y tiempo.

Contribuye a una correcta evolucion en las cualidades fisicas basicas (resistencia, fuerza,
velocidad y flexibilidad).
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Mediante su préctica facilita el crecimiento de situaciones motrices Ejemplo: correr, saltar,
empujar y golpear.

Incrementa la capacidad de toma de decisiones del nifio.

Debido a las muchas posibilidades ladicas que ofrece el juego es sustentado desde el punto
de vista emocional por un alto grado de fruicion o placer en su realizacion, es un deporte que
despierta esencialmente pasion en sus seguidores, en numero creciente en todo el mundo.

Contribuye al crecimiento de huesos y musculos.

La vivencia de experimentar la competencia hace que desde el punto de vista emocional
obtener un resultado el cual puede determinar victoria, derrota e incluso empates, aporta para
canalizar a un instinto natural en el hombre. Por consiguiente, el fatbol de salon pretende ser
un aliado a la propuesta educativa que motive cada dia al crecimiento de los escolares en
cada uno de los aspectos motriz, ltdico, cognitivo y psicosocial.

8.3 Planteamiento del centro de interés
8.3 1 Propositos del centro de interés
8.3.1.1 Objetivo general desde el centro de interés

Desarrollar con los NNJA, un proceso de formacion deportiva en un centro de interés,
Ilevando a cabo el mejoramiento de sus capacidades motrices y coordinativas, que les permita
mejorar su desarrollo y su calidad de vida.

8.3.1.2 Objetivos Especificos

Lograr que el escolar se divierta con el Centro de Interés del Futbol de Salon, pues sera ese
el propio juego, el que provocara el enriquecimiento intelectual, motriz y afectivo de cada
NNJA. Aqui tendremos presente el gran valor pedagogico que representa el Futbol de Sal6n
como juego y deporte al mismo tiempo.

Dotar a los NNJA de una mejora en sus habilidades motrices, y de los conocimientos de las
acciones del juego, gestos técnicos y tacticos fundamentales, asi como las reglas del Centro
de Interés de este deporte.

Interpretar el saber ganar y el saber perder con juegos dindmicos participativos de ensefianza
por ciclos con reglas simples y minimas de juegos de equipo.

Mostrar una actitud positiva y de respeto a los compafieros, al entrenador y a los
entrenamientos que proponen en el centro de interes.
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Valorar positivamente la relacion y cooperacion con los otros miembros del grupo como
finalidad del propio juego por encima del resultado.

8.4 Concepto de deporte

El deporte es una herramienta importante que tiene el ser humano para mejorar y desarrollar
sus habilidades y cualidades fisicas sin olvidar las sociales, cognitivas, psicoldgicas, por tal
motivo el fatbol de salon propone sin lugar a dudas un espacio donde las nifias, nifios y
adolescentes de las IED de la capital que practiquen esta actividad deportiva de facil acceso
muy seguramente se alejen de los problemas de drogadiccion, violencia, exclusion y de otros
sin numero de riesgos que preocupan a los padres y a la sociedad en general.

El fatbol de salén como disciplina deportiva, en un deporte de conjunto (Deportes de pelota),
teniendo gran acogida en la poblacion por la facilidad de practica cuyo objetivo es conformar
dos equipos los cuales con un baldn o pelota tendran que anotar un gol en la porteria contraria,
se puede jugar en cualquier superficie dura asfalto o cemento donde se fomenta el trabajo en
equipo, la tolerancia hacia los demas, respeto y la solucion de conflictos individuales y
grupales.

Por tal motivo en este proceso de aprendizaje del fatbol de salon los nifios deben entender
que este deporte implica una superacion consigo mismo, evidenciando que cada dia tienen
oportunidades para hacer mejor las cosas, superando sus errores y recibiendo en este proceso,
el apoyo constante, la guia, conduccion y motivacion por parte de sus compafieros,
formadores, familia y en general de su entorno social.

8.5 Qué esperamos del escolar en el centro de interés de la jornada escolar complementaria

Esperamos que los escolares puedan manifestar de diferente manera las ideas, las emociones
y los sentimientos a través de las habilidades comunicativas desarrolladas en cada sesién de
clase encontrando en ellas las posibilidades de expresar y participar mediante preguntas
orientadoras, juegos y ludicas, que les faciliten el encontrarse con el descubrimiento y
practica de los valores y comportamientos acertados del ser humano y su ejercicio, como
actores principales dentro de una sociedad.

Siendo respetuoso para garantizar la convivencia pacifica dentro de la misma, y asumir una
actitud positiva frente al aprendizaje del centro de interés de Futbol de Saldn, gracias a que
este deporte es uno de los mas populares y méas desarrollados de cada localidad de nuestra
ciudad, esto se debe a la importancia que tiene el mismo en la actualidad, sumado a su facil
practica y también dando grandes beneficios y aportes en la salud y en el desarrollo fisico.

Todos los deportes aportan beneficios para la salud, siempre y cuando se practiquen de forma
adecuada para generar por medio de experiencias significativas como agente principal en la
solucion de conflictos, a través de las actividades individuales y colectivas utilizadas en la
practica técnica y tactica de la disciplina deportiva, ya que una de sus caracteristicas
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principales es el trabajo en equipo y su desarrollo se comprende por ser un deporte netamente
de conjunto.

8.6 Politicas del centro de interés

8.6.1 En lo presencial

8.6.1.1 Antes de la sesion:

Llegar puntualmente a las clases y actividades programadas por el (Cl-Futbol de Salén).
Llevar Sudadera, Pantaloneta, camiseta, medias y tenis.

Respetar y hacer cumplir las normas de los escenarios deportivos (Parques IDRD- SED).

Ningun escolar NNJA con sintomas (segun las recomendaciones de autoridades sanitarias
sobre COVID-19) asistird de ninguna manera a la sesion del CI-Fatbol de Salon.

Todos los escolares NNJA deberan Ilevar tapabocas.

Antes de entrar a la sesidn (patio o actividad al aire libre) los formadores y escolares NNJA
deben proceder a la desinfeccion de manos.

Se evitaran abrazos, choques y/o saludos de manos, etc.

Se procedera a la toma de datos de los escolares NNJA que participaran en la sesion del Cl-
Futbol de Salén.

Antes de iniciar la sesion se indicaré el protocolo para casos de emergencia (SED) al grupo
del CI-Futbol de Salén para los fines correspondientes.

Conocer las particularidades del ClI-Futbol de Salon dentro de los acuerdos de armonizacion
y articulacion con la IED.

Acatar la Ruta de Convivencia para el desarrollo del Proyecto Jornada Escolar
Complementaria del IDRD y del CI-Futbol de Salon.

8.6.1.2 Durante la sesion:
Hasta la entrada al patio, todos deben usar tapabocas con caracter obligatorio.

Durante el resto de la sesién el tapabocas se utilizara en funcion de la actividad y del espacio
por indicacion expresa del formador.
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La ropa individual nunca se dejara en el suelo y debe estar en una bolsa individual para
recogerla e introducirla tantas veces como sea necesario durante el desarrollo de la actividad.

Si en algin momento un escolar NNJA no pudiera continuar con la actividad: 1. Si la lesion
es leve permanecera con el grupo bajo observacion del formador. 2. Si la lesion es de
consideracién debe trasladarse a la enfermeria con la persona encargada para tal fin, llamar
al 123.

Se daran espacios para la hidratacion de acuerdo con la intensidad de la sesion.

No se permitira compartir bebidas o alimentos.

8.6.1.3 Después de la sesion:

Lavado de manos y continuo uso del tapabocas inmediatamente finalice la sesion.

Volviendo al espacio usado en la sesién o al aula de forma ordenada. Se procederad a
abandonar el mismo de forma individual y sin formar aglomeraciones ni corrillos

8.6.2 En sesiones sincronicas remotas
Llegar puntualmente a las sesiones y actividades programadas por el (Cl-Futbol de Salén).

Ingresar por el Sistema de Informacion Misional — SIM con usuario y contrasefia (documento
de identidad).

Registrar el ingreso a la sesion correspondiente del dia de su actividad.
Llevar el uniforme adecuado para la sesién: sudadera, pantaloneta, camiseta, medias y tenis.

Se procedera a la toma de datos de los escolares NNJA que participaran en la sesion del Cl-
Futbol de Salén.

Conocer las particularidades del CI-Futbol de Sal6n dentro de los acuerdos de armonizacion
y articulacion con la IED.

Acatar la Ruta de Convivencia para el desarrollo del Proyecto Jornada Escolar
Complementaria del IDRD y del CI-Futbol de Salon.

8.6.3 En sesiones asincrénicas

Enviar en los tiempos establecidos la evidencia del resultado de la guia
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8.7 Diagrama visual del centro de interés general ubicando las dimensiones y competencias.

Nota . Se toma como referente y base para el trabajo con los escolares la serie de lineamientos
curriculares de la Educacion fisica, recreacion y deporte , del Magisterio de Educacion
Nacional (MEN) como aporte significativo al crecimiento y formacion de las diferentes IED
que acogen el proyecto de inversion Jornada escolar complementaria .

Los diferentes lineamientos que se presentan en el MEN contribuyen de manera asertiva y
transversal a lo que pretende el proyecto , abordando dimensiones integras como : La motriz,
la cognitiva, la ludica y Psicosocial .

El centro de Interés de futbol de salon desarrolla habilidades sociales , pedagogicas, motrices,
cognitivas, que a continuacion se presenta el diagrama que involucra todos los componentes

Figura 1.
1
DISCIPLINA PEDAGOGICA ‘— CONTEXTO SOCIOCULTURAL
DISCIPLINA DEL PRACTICAS
PRACTICA SOCIAL CONOCIMENTO CULTURALES PROPOSITOS SABERES
+  DERECHO DEL SER HUMANO SUETOS
PRACTICAS —
| DIMENSION |
CONCEPTOS SENSIBILIDADES DIMENSIGN .
CORPORAL CONVIVENCIA LiDie SIGNIFICACHoN

REPRESENTACIONES L—‘ — EXPRESION —
]
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Ministerio de Educacion Nacional-serie lineamientos curriculares Educacion Fisica,
Recreacién y Deporte, Ley 115 de 1994 P, 16 A 28

Nota . El Grafico Representa las dimensiones que se trabajan en el proyecto de jornada
escolar complementaria. Basado en los lineamientos curriculares de la educacion fisica ,
deporte y recreacion del MEN . Bogota, p.16 A p.28 .

8.8 Metodologia de ensefianza aprendizaje basado en accién-reflexion-accion
El trabajo del centro de interés se relacionaran de la siguiente manera.

El enfoque pedagdgico-metodoldgico denominado RAP (Reflexion-Accidn-Participacion)
define al proceso mediante el cual la reflexion sobre las experiencias significativas es
abordada desde una vision critica que transforma las realidades a través de las acciones que
se implementan en los centros de interés por parte del formador para facilitar los aprendizajes
en el estudiante.

En TEC, la RAP se debe aplicar en todo el desarrollo de la clase del centro de interés desde
la planeacion hasta la ejecucion, lo cual requiere de un enfoque pedagdgico - metodoldgico
denominado la Reflexidn - Accion - Participacién (RAP), que se define como un proceso en
el gue se reflexiona sobre experiencias significativas particulares, desde una vision critica de
la realidad, emprendiendo acciones participativas entre el formador y el estudiante.

Para el desarrollo coherente de la RAP, la estrategia contiene cinco principios y cuatro
momentos pedagdgicos que deben ser implementados y vivenciados en la presente
Metodologia TEC desde la planeacion hasta la ejecucion de las sesiones de clase, lo cual nos
permite el dptimo desarrollo del cumplimiento del objetivo general, el cual apunta a ofertar
alternativas de deporte y actividad fisica a los escolares de las Instituciones Educativas
Distritales con estas fases:

Relaciones Pedagdgicas Horizontales: se trata de que el formador pueda tener una relacion
de ensefianza-aprendizaje con el estudiante, de tal manera que construyan el desarrollo de la
clase de manera conjunta.

Partir de las necesidades, interés y potencialidades: reconocer por parte del formador el
desarrollo del grupo, pero también pueda reconocer las necesidades, intereses y
potencialidades del estudiante de forma particular, de tal manera que las estrategias de
ensefianza que apligque estén enfocadas a favorecer el desarrollo del escolar.

Unir la reflexion y la accién: realizar entre el formador y el escolar constantemente procesos
de retroalimentacion de la clase, de tal manera que se facilite el anélisis de los avances del
centro de interés y del escolar y de alli se implementen acciones para fortalecer los
desempefios o implementar las oportunidades de mejora.
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Asumir la realidad compleja y concreta a la vez: reconocer los contextos en los que se
desarrollan los centros de interés, las etapas de desarrollo del escolar, los niveles y estilos de
aprendizaje, las capacidades personales y las condiciones del medio para adaptar las
estrategias de ensefianza en el centro de interés, de tal manera de tener en cuenta la realidad
del estudiante y de su medio para favorecer los aprendizajes.

Trascender la escuela como espacio de aprendizaje: el centro de interés es un espacio propicio
y alternativo para la practica del deporte y la reaccion, que, aunque dependiendo de la
articulaciéon curricular con la institucion educativa no se convierte en una asignatura
convencional, en su lugar se trata de una estrategia pedagogica para el uso del tiempo escolar
que permite al escolar realizar practica en el deporte de su eleccion y fortalecer sus
habilidades motrices y deportivas.

En el marco de la sesion de clase, la R.A.P. se desarrolla sus principios y momentos asi: Los
cinco principios, se desarrollan de manera implicita en la relacion construida entre el
formador, el escolar y los aprendizajes esperados, es entonces necesario enfocarse no solo en
los contenidos especificos, sino en los lenguajes, necesidades, expresiones propias del
contexto en los que se desarrolla el centro de interés; para esto el formador desarrolla una
caracterizacion de la poblacion, asi, al conocerla determina cuales son las herramientas
adecuadas para lograr las competencias establecidas para cada ciclo de formacion.

Es asi como los cuatro momentos pedagdgicos que se definen en la RAP corresponden a:
- Pensar y Pensarnos: Es el momento en donde se planean las actividades que hacen parte de
la estructura de la clase, asi como la organizacién de las actividades apropiadas que me

permitan alcanzar los desempefios.

- Didlogo de Saberes: se refleja en la parte inicial de la clase, es el momento en donde se
socializan los saberes a desarrollar, se hace el saludo y la lectura del estado del grupo

- Reconstruyendo Saberes: Es el momento central, es en donde el escolar viene con un
aprendizaje previo, el formador le muestra una nueva experiencia desde los
ejercicios/actividades y se crea un nuevo conocimiento.

- Transformando Realidades: Al cierre de clase se debe realizar una reflexion de los
aprendizajes logrados y como se transfieren a su cotidiano, ampliando la frontera escolar
hacia sus entornos comunes.

8.9 Competencia(s) desde el proyecto jornada escolar complementaria en la cual se enmarca el
centro de interés desde la exploracion apropiacion y dominio.

Fundamentacién técnica del centro de interés

37



CICLO CICLO 1 CICLO 2 CICLO 3 CICLO 4 EXPLORAC
INICIAL ION
Habilidades | Capacidades | Capacidades | Capacidades
motrices Coordinativ | Fisicas Fisicas
Habilidade | basicas as
S motrices
basicas Juegos Pre | Superficies | Capacidades | Capacidades
deportivos | de contacto | Coordinativ | Coordinativ
as as
Lateralidad | Ubicacion Desplazami | Principios | APROPIACI
y tempo ento y | Defensivos | ON
desplazamie | espacial conduccion
ntos con
Familiariz elemento
acion con . .
el Familiarizac | Reglamenta | Tareas Principios
elemento | 10N con el | cion dirigidas Ofensivos
elemento
Superficies | Expresion Principios Fundamenta
de contacto | de Defensivos | cidn técnica
emociones
Capacidades | Fundamenta | Principios Fundamenta | DOMINIO
Coordinativ | cidn técnica | Ofensivos cién Tactica
Capacidad | as
es
coordinati | Ubicacion Fundamenta | Fundamenta | Aplicacion
vas en campo cion Tactica | cion técnica | en la
cancha,
Reglamenta | Situaciones | Fundamenta fé;ulagéo.ﬂe 0
cién de juego real | cion Téctica Jueg

8.10 Ejes transversales al centro de interés indicadores de competencia

EJES TRANSVERSALES

DIMENSIONES-DESCRIPCION

(Dimensiones)

Descripcion de los indicadores
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CONSTRUCCION
CIUDADANIA

DE

COGNITIVO

EXPLORACION: Identifico las diferentes
superficies de contacto del pie y a nivel
corporal por medio de ejercicios de
familiarizacion con el elemento

APROPIACION: Reconozco y utilizo el
reglamento, la técnica y la tactica propia
del fatbol de salon

DOMINIO: Reconozco la importancia de
utilizar de manera adecuada la técnica, la
tactica y la ubicacién dentro del campo de
juego

MOTOR

EXPLORACION: Realizo ejercicios y
desplazamientos conduciendo el elemento
con las diferentes superficies de contacto
del pie

APROPIACION: Conozco la
fundamentacion tecnica y tactica propia
del futbol de sal6n

DOMINIO: Aplico la técnica y la tactica
en diferentes situaciones de juego y con
diferentes niveles de dificultad

LUDICO

EXPLORACION: Reconozco el valor del
juego como elemento pedagdgico y como
elemento para reforzar los valores por
medio de actividades ludicas

APROPIACION: Identifico el juego como
medio de aprendizaje y de socializacion en
las actividades propuestas en el centro de
interés

DOMINIO: Realiz6 propuestas didacticas
y ludicas en las que particip6 de manera
individual y colectiva propuestas en el
centro de interés.

PSICOSOCIA
L

Tematicas generales desde los ejes
transversales del proyecto
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Construccion de ciudadania

Apropiacion del espacio publico

Identidad de género

8.11 Estrategia(s) didactica(s) empleadas en el centro de interés.

1. Iniciacion deportiva. Actividades que favorecen la progresion de la competencia motriz
a través de préacticas variables, en las que se considere el uso de implementos de diversas
caracteristicas, la modificacion de reglas de un deporte y el ajuste del espacio y tiempo, con
la intencién de promover la participacion de todos los alumnos.

2. Actividades de expresion corporal. De acuerdo con Miguel Angel Davila en su libro la
Educacién Fisica, intervencion en el preescolar, son actividades que propician la aceptacion,
bdsqueda, concienciacion, interiorizacion y utilizacion del cuerpo y todas sus posibilidades
para expresar y comunicar emociones, ideas, pensamientos, sensaciones, sentimientos
vivencias, etc., asi como por un marcado objetivo de creatividad.

3. Actividades en la naturaleza. Conjunto de conocimientos, habilidades, destrezas,
técnicas y recursos que permiten desenvolverse o practicar actividades fisicas y lddico
deportivas en la naturaleza, con seguridad y con el maximo respeto hacia su conservacion;
disfrutando, compartiendo y educandose en ella.

4. Actividades recreativa. Contemplan el aspecto estético, creativo y expresivo de la
motricidad, impulsando el “dominio corporal y estético”, aspectos que segin Huizinga
(1972) deben ser desarrollados con plena conciencia dado que conforman parte esencial del
juego.

5. Circuito de aventura. Conjunto de actividades que tienen una historia imaginaria que
transportan la imaginacion. Permiten el trabajo de las habilidades y destrezas basicas y se
promueve la independencia en las actividades de manera libre.

6.  Circuito de accion motriz. Acciones que contribuyen a estimular y explorar diferentes
habilidades motrices, asi como favorecer capacidades fisico-motrices, se organizan de forma
simultanea y secuencial por medio de estaciones, las cuales tienen una estructura que puede
diversificarse de acuerdo a los alumnos, sus capacidades, recursos materiales, tamafio del
patio o saldn, la finalidad de las actividades o su complejidad

7. Formas jugadas. Son problemas ideo motores en los que el alumno resuelve a través
de propuestas (movimientos) sencillas a partir del ensayo y error de patrones basicos de
movimiento. El docente indica que hacer mas no como hacerlo propiciando el intercambio
de ideas entre educandos para dar solucion de manera colectiva o individual, orientadas a
¢Quién es capaz de?
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8. Itinerarios did&cticos ritmicos. Secuencia metodoldgica que orienta un proceso creativo
a partir de la construccion de movimientos, a través de la utilizacion de elementos perceptivo-
motrices (ritmo externo, ritmo interno, ubicacion espacio-temporal entre otros) como
resultado de estimulos externos.

9. Juego organizado. Son los juegos que se refiere a cuando se realizan previa
organizacion. El profesor es quien proyecta, programa y realiza con los nifios, el juego, él
participa como guiay control del orden y de las reglas, estimula y de los resultados. Tomando
en cuenta el ambiente que los rodea, el material disponible y las destrezas de quien lo realiza.

10. Juego espontaneo. Aquel que surge por iniciativa propia del nifio, es decir, no hay
adultos que influyan en la decision del nifio.

11. Juego motor. Juego que produce en el alumno una movilizacién amplia de su sistema
motor predominando el movimiento, la manipulacion y la exploracién motora.

12. Juegos de integracidn. Actividades para favorecer y fortalecer las relaciones
interpersonales dentro del grupo, ademas que servira como actividad para recuperar los
conocimientos previos.

13. Juegos de socializacion. Juego que corresponde a las situaciones que se caracterizan
por la presencia de una interaccion motriz esencial; dicha interaccion se concreta en una
comunicacion motriz de tipo cooperativo.

8.12 Estrategia de valoracion formativa

Diagnostica: Preguntas problematizadoras que desarrollara reflexiones e interpretaciones del
contexto.

Formativa: La autoevaluacion en presencial.

Valoracién: Esta relacionado a los productos como documentos escritos de guias, practicas
motrices y participacion a través de la observacion, creatividad.
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